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ન અપારા આત 'કનિમ્રહ ઔષધાલયમાં પત્રવ્યવહાર કર્‌ 
ર તથા રૂબરૂમાં આવતારા દરદીઓમાં  ભેવામાં આવે- 
કે સે'કડે ૮૦ ટકા દરદીઓ ધાતુપાતના દરદથી તથા 
પમ્પ િયી પીડાતા હોયછે. તેઓને અમારી આત'ક* 
| નિગ્રહ ગાળીઓતોા ઉપયોગ _કરાવવામાં આવેછે અને તેમાં 
અમેને કયાંય ને કદીપણુ નિરાશ થવું પડ્યું નથી. લગ- 
ભગ ૩૦ વર્ષ થયાં એ ગાોળીએઓના વપરાશને લીધે અમોને 
ખાત્રી થઇ છે કે ધાતુસ'બ'ધી તમામ પ્રકારતા રોગોને 
દૂર કરવામાં આત'કન્મિહ ગોળીએ સૌથી શ્રેષ્ઠ અને કદી 
પણુ પાછે ન હઠે તેવો ઉપાય છે, ધાતુસ'બ'ધી નબળાઇ 
અને પુરૂષત્વહાનિને મટાડવામાટે આત'કનિગ્રહ ગાળીઓ 
' જેમ ખાવાતા પ્લાજતરીકે ઉપયોગી છે તેમજ એ એ કામ 
કરવામાટે ખબાલ્યોપચારરૂપ અમારૂં વાજીકરણુ તેલ પણુ 
તેટલુંજ ઉપયોગી છે. જે કામ કરવાનો આત'કનિગ્રહ ગે!- 
ળીએઓ આરભ કરેછે તે કામને તેવાજ ગુણુ ધરાવતારૂ' 
વાજીકર્‌ણુ તેલ, જે લગાડવાની શરૂઆતમાં જ પોતાને! અ" 
દૂભુત ગુણ દેખાડનારતરીકે પ્રખ્યાતિને પામેલુ' છે તે ઘણી 
સારી રીતે પૂર્ણ ફરેછે. કેટલાએક ઉંટવેલો પોતાની 
દવાતાં મિથ્યા વખાણું કરવામાં જેમ આકાશ પાતાળ કાડી 
નાખેછે તેવું આમાં ક૭# પણુ નથી એ. ખાત્રી રાખવી, 
અમે તો માત્ર એટલુંજ જણાવીએ છીએ કે, એક વખત 
આતી પરીક્ષા કરા એટલે સધળી ખાત્રી થશે. અમોએ 
ચરકસુશ્રતવગેરે પ્રાચીત વૈઘક ગ્રધેોતું ધ્યાતપૂર્વાક અવ- 
લેકકન કરી ,આ આત “કનિત્રહ ગોળીઓ તેયાર કરેલી છે 
તથા દેશી વૈઘ્યકશાંસ્ર, યુનાની વૈઘકશાસ્ર અને લાંખી મુદ 
તની પરીક્ષા તથા અતુભવ એઓના આધારથી વાજીકરણુ 


જ 





વૈલ તૈયાર કરેલુ છે; ડિ શણ ક કરવાથી સૌ કેધ તેની 


શ્રેષ્ઠતાને જાણી શકે 


અશ્લીલ કોને ડહેબું? ક 

ઝડ ક 
. _ “આ તાહાનાં પણુ અતિ ઉપયોગી પુસ્તકની શરૂઆતમાંજ _ 
. અમે અમારા વિવેકી વાંચતારાઓની સન્મુખ ખહુ ટકામાં 
કછંએક કહેવા માગીએ છીએ, આશા છે કે, સમજી % 
સજ્જતે। તેતાપર ધ્યાત આપશે. 

આ કામશાખ્કર પુસ્તકને ધણુ।જ ફેલાવે થવાથી જે કાંઇ 
પ્રસંગો ઉભા થયા છે તેને લીધે ઉંડે અભ્યાસ કરવાથી 
ખૂરોબર અમારા જણુવામાં આવ્યું છે કે, કેવા. લેખને 
અશ્લીલ કહેવાય અને કેવા લેખતે અશ્લીલ ન. - ફહેવાય. 
અમે પ્રતિત્ઞાસાથ કહેવાને શક્તિમાન છીએ; કે. ફામશાસ્ન 
વગેરે અમારાતર#થી જે કાંઇ લેખો પ્રકટ થયા છે તે 
એવા સૂજ્મ વિચારપૂર્વક યોગ્ય શબ્દો અને યોગ્ય-અભિ- 
પ્રાયાથી લખાયા છે કે, તેમાં અશ્લીલ તો શું પણુ અશ્લી- 
' લતો કોઇ નિજેવ શ પણુ ત આવી શકે, 

જતસમૂહમાં તીતિનો ભગ કરવાવાળા કે નીતિતા ભ 
ગમાં મતતું આકર્ષણુ કરતારા લેખને અશ્લીલ અથવા 
| એંખ્સીત કહેવામાં આવેછે. પ્્રેજમાં, કોપ્ટ કોઇ જગાએ 
. “વગરસ'કોચે ત-વોચી શકાયઃ તેવા લેખતે ઔખ્જેફશને- 
“ખલ, જે લેખ હૃંચવાથી, જે લોકોની મર્યાદા રાખવી ન્ે- 

એ તે લોકોની મર્યાદાતા ભગ થાય તેવા લેખતે ઇડી” 

“સન્ટ અતે શીલભંગ અથવા તીતિભગ કરવાને ઉશકે: 





૪: 


નારા લેખને: આખ્સીન કહેછે. ટ્ર'કામાં પહેલા ખે પ્રકાર 
ક્રમથી થોડા તથા વધારે અસભ્ય કહેવાયછે અતે ત્રીજે 
પ્રકાર અશ્લીલ ડહેવાયછે. ર 
વૈધ્કશાસ્રમાં શારીર ગુહ્ય અવયવોનાં તામ અને વણું નઃ . 
“નાં વાડેયો જે, રોગ અટકાવવામાટે, આરોગ્ય નળવવા- : 
ટે અતે દીર્ધાયુનાં સાધનોનું સાન થવામાટે લખાયછે 
તેને અશ્લીલ તો શું પણુ અસભ્ય કહેવાં એ પણુ મોટી 
ભૂલ છે, સ્ત્રસ્થપણુા।ના મૂળરૂપ નિયમે।તું જરાપણુ ઉલ્લ- 
ધરત થતાં રોગમાં દબાઈ જનોર્‌ જર્‌રતી ₹/ન્દ્રિયા કે જર્‌રતા 
અવયવોવું ક'/ નામ કે વર્ણન ન કરી શકે તે વૈઘકશાસ્ર 
રોગોના નાશનું તથા આરોગ્ય, બળ, કાંતિ અને દીર્ધાયુ- 
આદિતી પ્રાપ્તિતું તાન લોકોમાં કેવી રીતે ફેલાવી શકે ? 
ખરૂં તો એજ છે કે, જે લેખ વાંચવાથી, *ત્તિમાં વેગથી 
કામેચ્છાતા સ'ચાર થાય અતે એનાથી વિવેકવગરતા 
અધટિત વસનતું કારણુ ખને તેવા લેખને અશ્લીલ કહેવો 
ધટેછે, *૬ૃત્તિમાં કામેચ્છાના સંચાર લારેજ થાયછે કે, 
જ્યારે વિષયની ક્ામાં અભિરૂચિ ઉપનવે એવી રીતે તેતા' 
 “ળતું વર્ણુન કરવામાં કલમ હદ છેડી ચાલી ગધ હોય, 
અમારાં કામશાસ્રવગેરે પુસ્તકો જેવાથી તાત્પર્ય સમજ & 
શકનારા લેકેોના જણુવાંમાં હશે કે, વિષયની ક્રિયામાં અન - 
__ ભિરૂચિ ઉપનવે એવી રીતનું ₹ળ વર્ણુવવઃતું તેમાં સ્વમ - 
પણુ નથી. એમાં તો તેનાથી ઉલટી રીતે ગુદ્ર અવયવોતે : _ 
અયોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી મરષણુતી હદસધીનાં થતાં તુક- 


 સાને। ચોખ્ખી રીતે ખતાવવામાં આવ્યાં છે. અમારાં આ 
કામશાસ્રવગેરે પુસ્તકોમાં જરા પણુ ઓખ્સીત કે અશ્લી- _ 
લપણું તથી એ ખાખતમાં, નિર્ણુ ય કરવાતો અધિકાર ધરા 
વતારા વિદ્દાનોતું વર્ત્તત પણુ પ્રમાણુભૂત છે. જેવું વર્ત્તન - 
તત્વની પરીક્ષા કર્યાવગર્‌ કદી પણુ થઈ શકતું નથી. 

આવી ન્તતતાં કલ્યાણુકારફ પુસ્તકને પણુ તેના પૂર્વાપર 
વિચારવગર, તેમાં શુ' ફળ વર્ણુવામાં આવ્યું છે તે જેયા- 
વગર્‌ તથા તેતો ઉદેશ દિન્નણ્યાવગર માત્ર ઉપર્‌ઉપર્‌થી - 

જોઇ જનારા લોકો અશ્લીલ માતી લે તો તે પણુ આ 
બહુરત્તા વસુંધરામાં ફાંઈ અસ'ભવિત તો! નતહિજ ગણાય. 
અતે તેમ હોવાથી જ કેટલાંએક વર્ષોપહેલાં આ પુસ્તક 
ઔઓખ્સીત:છે એવા ભ્રમમાં પડી કોઈ લોકોએ તેતે કલક- 
ત્તાની કોર્ટનાં બારણાં બતાવ્યાં હતાં. પણુ હકીકતમાં ઉહડા 
ઉતરીને જેતારા તથા નિર્ણુય કરવામાં ચતુર લાંના જડને 
તિર્દોષ કહી આ પુસ્તકતું ;$ઉપયોગીપણું દેખાડ્યું છે. વગર 
કારણે ખીજની હેરાતગતિમાં હર્ષ પામતારા મહાત્માએ (1) 
પણુ ડયાંય કયાંય પોતાના જીવિતને સફળ (| ) કરેછે. અમારી : 
ઇમ્પોર્ટન્ટ ડીસ્કલોઝર્સ' નામતી નાની ચોપડી જે ફામશાસ્ત્ર 
નાં નાનાં બચ્ચાંસરખી છે તેના સ'બ'ધમાં પણુ ઉપર 
જણાવેલા કોઇ લોકોના પ્રયતતથી તપાસ ચાલી હતી પરતુ 
- ત્તે પણુ જીવતું અતે તિષ્કલકજ રલયુ', 

આ દણંતોથી અમારા પ્રિય વાંચતારાઓને અત્રે વિ* 


_ -નયપૂર્જક તિવેદત કરીએ છીએ કે, કેઇઇ પણુ પુસ્તફને અન 





પ 
કીલ કે એખ્સીત ડહૅવા ફે ખતાવવાપહેલાં સક્મપણે 
ઉ'સ ઉતરીને તે બરાખર તપાસવુ' જઇએ કે, તેમાં મતુષ્યની 
શૃત્તિતે નીતિભ'ગમાં ન્નેડે એવું કાંઇ ફળ વણુ વ્યું છે | વગર્‌ 
જોયે ખરાબ કહેવુ' એતો મોાહાટું પાપ છે. ઔઓખ્સીનની 
વિશેષ વ્યાખ્યા સી. જે, કૉકબર્નતી કૅૉમેન્ટરી એસ્‌ ૨૪૨ 
ઇંડીયત 'પીલલકોડમાં જે લોકોએ નઈ હશે તેએ તો 
. વૈઘ્યક પુસ્તકોમાં રોગના તાશમાટે, આરેગ્યની પ્રાપ્તિને 
-માટે તથા દીર્ધાયુતા લાભને માટે જે કઇ ગુલ્મ અવયવે।તી 
ખર્‌ાખ ક્ોતું વર્ણત તથો એવી નાતતી  'ખખરાખ ક્રિયાથી 
થતી' ખરાખીતું વર્ણન કરવામાં આવેછે તેતે કદી પણુ 
ઓખ્સીત કે ઓખ્સીતને' સૃટ્ષમ અ'શ પણુ નહિ કહે. જેકે 
વૈઘક ગ્ર'થમાં આવી જાતની રેગવ્યાખ્યામાં. ઓબ્જે- 
કશનેબલ અને ઇડીસ'ટ કયાંય કયાંય થાયછે પણુ આઓ 
ખ્સીનત તો વૈઘકઃ ગ્ર'થમાં પણુ ન હોવુ જેધ્#એ અને કદી 
હોય તો તે જરર સનને પાત્ર થાયછે એમ અમે સમ* 
જએ છીએ, અમો તે! ધણી છુટથી થોખ્ખુ' અમારા આ 
કામશાસ્રતું રવર્પ જાહેર ખતાવીએ છીએ કે, આમાં અ* 
' _“લીલપણાતો કાંઈ સ'બ'ધઃ પણુ નથી* વિવેકી વાંચનારા- 
એ એ ખાખતને પોતાતી મેળે પણુ જણી શકે તેમ છે. 
, આવી જતતનતાં ખોધદાયક પુસ્તકોનાન ફેલાવામાં વિધ્ન આન . 
_વવુ' એજ અશ્લીલપણાની દષ્ટ ક્રિયાને દેશમાં વધારી. દેનાર -_ 
છે, ' તેથી આવાં પુસ્તકોને પ્રચાર વધારવો એજ હિતકારક. 


_ છે. જે લોકો આ પુસ્તકમાં ખોધરૂપ જે ચેતવણી આપ- 


થુ 





વામાં આવી છે તે ચેતવણી ખીન્નને આપોને તેતે દુ:ખની _ 
ખાડમાં પડતો બચાવી લેછે તેઓ મે।ટું પુણ્યતું કામ કરે- 
છે. આ કારણુથી અમો આ પુસ્તક જૂદી જૂદી ભાષામાં 
મેરે ખચે તૈયાર કરાવી, છપાવી, લોકોમાં ક'ક પણુ કિ'મત 
કે ટપાલ ખર્ચ પણુ લીધા વગર આપીએ છીએ તેની 
સાથે બીજાએ પણુ એ પુસ્તક, બીજાઓને વાંચવાનો ખોધ 


અપી અમારા કામમાં મદદગાર થશે એવી આશા રાખ- 
વામાં આવેછે, 





એક જર્રની ચેતવણી. 
અતે તેને અ'ગે 
લક્ષમાં લેવાજેગ વાત્તો. 
આત'કનિત્રડુ ગોળીઓસબ'ધી સર્તી#ીકેટાનાં રકર્ડનાં 


 હેમી આઠ “પેજ સોળ સોળ જારમનાં [પહેલાં ખે પુસ્તકો 
છપાઇતે તેયાર થયાં છેઃ અને તે અમારી કોઇ પણુ બ્રાંચ 


' આણીસ અથવા એજન્સીમાં ટેબલપર મુકેલાં જેવામાં આ- 


વશે. હવે પછીનાં પણુ એવડાંજ પુસ્તકો જેમ જેમ તેયાર 
થતાં જશે તેમ તેમ અમારી ખાંચ ઓદ્દીસો તથા એજ- 
_ન્સીએતરફ મોકલવામાં આવતાં રહેશે. પણુઃ છાપવા 
માટેનાં સર્ટીરીકેટાનો જચ્થો એવડો મોટે છે અને નવાં 
 “ સર્ટીપીકેટાની આવક પણુ એવડા મોટા પ્રમાણુમાં છે કે, 


રો. આ રેકર્ડ ડયારે' પુરૂં થવા પામશે અથવા * 


તેનાં કેઢલાં પુસ્તકો છપાવવાં*પડશે તે હાલ ક'ઈ ચોકસ 
કહી શકાય તેવું નથી. 
આ સટીંપ્રીકેટા દરેક “તતા અને દરૈક સ્થિતિતા લોકે 


એટલે રકથી તે રાજન સધીતા તથા સાધારણુ માણુસથી * 


તે પૂરેપૂરા અતુભવી ડાકટરસુધીના લોકો તરથી મળેલાં 
છે. એટલુ'જ નહિ પણુ યુરોપિયતો જેઓને દેશી ૬વામાં 
બિલકુલ શ્રદ્ધા નથી હોતી તેઓને તેમનો દેશી1 ભાઇએ।* 
_“તર્પ્ધી અમારી આત'કનિમ્રહ ગોળીએ વાપરવાની વાર્‌- 
વાર્‌ ભલામણુ થતાં અતે તેથી વાપરીને ખાત્રી કરી નને 
વાથી તેઓતરક્થી પણુ મળેલાં છે. આ સર્ટીશીકેટા પણુ 
એક આખું પુસ્તક રોકે તેવડી મોટી સ'ખ્યામાં છે. 

આ હકીકત સાંભળતાં કે!/ પણુ તાજાબ થયા વિતા 


રહેશે નહિ અને તેઓતા મતમાં સ્વાભાવિક રીતે આ ' 


સર્ટીણ્રીકેટોનાં ખરાપણાવિષે શકા ઉઠે એ પણુ અસ'ભવિત 


નથી. સ'ભવિત ગણી શકાય -તેવા શક અતે શ'કાતે. 


દર કરવાતો અમો આ પ્રસંગ હાથ ધરીએ છીએ અતે 
અમારા માતવ'તા વાચકવર્ગને જણાવવાની રજા લઇએ 
' છીએ કે, કોઇ પણુ પેટટ દવાતા માલેકતે તે દવામાટે 


મળેલાં સર્ટીણીકેટોકરતાં અમે અમારી આત'કતિગ્રહ ગો” ” 


ળીઓમાટે વધારે સર્ઢીશીકેરા મેળવવાતે કતેહમદ થયા 


છીએ. અમારા આ શખ્ટદ્ટોની' જેઓને ખાત્રી ન થતી હોય 


જ તેઓએ અમારી જામતગરતી એઇીસમાં જાતે પધારી ન 


ઝાક “ક 
દ 


તન 


અસલ સર્ટીફીકેટાોનો જય્થે તજરે જોઇને 'ખાત્રી કરવી, 
કેટલાએકઃ- લેકે જૂદે જૂદે ટેકાભે ક'ઈ ક'/ કારણુ બનવાથી 
'અને કેટલાએક લોકો વગરકારશે એટલે પોતાતા તેવા 
સ્વભાવથીજ શ'કાશીલ હોયછે. એટલામાટેજ અમે 
તેઓને તમ્રતાથી વિતતિ કરીએ છીએ કે, અહીં ઉપર જણાવેલે। 
માર્ગ લઇ તેઓએ પોતાની શ'કાનું સમાધાત કરવુ 
_ આ અમારી નમ્ર વિતતિ આવવા જવાની હેરાતગતિ 
તથા ખર્ચને લીધે કોધ્ટત્તે અર્ચિકર થાય, તો તેને અમે 
એવી અરજ કરીએ છીએ કે, અમારા સ'ખ્યાબ'ધ સર્ટી[્રી- 
કેમ આષતારાઓમાંથી કોધ્તાપર પગ પ્રખારે પત્રવ્યવન 
હાર કરી ખાત્રી કરી લેવી, દરેક સર્ટીફ્રીકેટની નીચે તે 
# મોકલનારનું તામ, ઠેકાણું, ગામ અને જીલ્લો એ સંધળુ' 
આપવામાં આવેલું છે. 
પ્રસંગ હોવાથી કલ્યાવગર છૂટકો તથી કે આ દુનિયામાં 
ખહુ શરમ ઉપજાવે એવી રીતે ખીન્નની નકલ કરી પે!- 
| તાનું ઢટુ ચલાવનારાએ પણુ કાંઇ થોડા નથીઃ અમારી 
કૂતતેહને લીધે થતી સ્વાભાવિક પર્ષ્યાથી આવા કો૪ કોઈ 
લોકો, તદીતા પૂરતી પેઠે સતત આગળ વધતાં જતાં 
અમારાં કામકાજની સાથે હલકી યુક્તિઓથી હરીકાઇમાં 
' ઉતરવાનો યત્ત કરેછે. તથા જે શબ્દોમાં અને જે ઢબમાં. 
અમે જહેરાત આપીએ છીએ અથવા અમે અગાઉ જે 
શખ્દો અતે જે ઢખ લીધેલ હોય તેજ શખ્દો અતે તેજ 
ઢબમાં પોતાતી જાહેરાત આપેછે. તથા એવાજ પ્રકારતી 
ખીજી હલ#ી ખટપટમાં ઉતરીને અન્નણ્યા લોકોને પોતાના _ 
કેદમાં દ્સાવવાની ધૈર્વી છૂટથી કર્યે જાયછે. પણુ અ- 


. , મારે ખુલ્લું જણાવી દેવું નેપ્રએ કે “ તુકલ કરવી તેઅ-* 


:: .કલવગરનુ' કામ છે” એમ સ કોઈ માનેછે. અકલેવ* 
_ ગરવું કામ કરતારાએ સાથે કામ પડવાથી સિદ્ધિ કેવીક મ- 


ળે તે સૌ કોપએ પોતાતા હિતતે માઝેજ વિચારી લેવાની 
“જરૂર છે, અમોને તો ખાત્રી છે કે, એવા લોકો ' અમારા 

_ રરતામાં આડા પડવાને ગમે તેવી નકલો કરશે તોપણુ તેથી 
કાંઈ અમારી દવાની પ્ત્તેઠ તથા તેના ચમહકારેમાં કશી 
ન્તૂનતા ચવાની નથી. અમારી “દવાઓની પ્ત્તેહતો કિલ્લો 
અતિ ઉ'ચા વજતા ખડકઉપર ખબ'ધાચેલો છે. પ્રપ'ચ અને 
ખટપટરૂપ તોપોતો મારે તેતાઉપર ગમે તેટલો ચલાવવામાં 
આવે તોપણુ તે બરોબર ટકર ઝીલીને અડગ ઉભે। રહે તેમ છે. 
' _અશબર બધ ખેસ્તી આવે એવી એક સસકૃત શ્લે!* 
કમાં સૂચવેલી વાર્તા અહિ' આપ્યા વિતા અમે આ લખાણુ 
બધ કરવુ' દુરસ્ત ધારતા નથી, એક વખત કઇ રાજાએ 
_સેોતાની મારીતી રાણીઉપર તેતાં નેત્રાની વિશાળતા વ- 
ગેરે સૌદ્યથી બહુ ખુશ થઇને કાતમાં પહેરવાનો અલ'કાર 
જેને ઢબકલુ કહેવામાં આવેછે તે ઘડવાનો સોતીને હુકમ 
આપ્યા અને તેતે તેના વીધેલા કાનને વધારવાની સુ" 
સતા આપી, આ વાતની ન્યારે બીજ રાણીઓતે ખબર 
પડી ત્યારે તેણીએએ પણુ પોતાતા કાત વધારયા માંડયાં. 


તે બિચારીઓ જણુતી ન હતી કે કાન વધારવા એ ઢબ- 
કલુ મળવાતુ' કાર્ણુ નથી પણુ સૌ'દર્યલુખ્ધ થયેલા રા 
”ની પ્રસન્નતા એજ કારણુ છે. માનીતી રાણીતે જ્યારે 
સધળા રાણીએ કરવા માંડેલી નકલતા ખબર મળ્યા _ 
હારે તે બોલી કે તે સબળ પોતાતા કાત વધારશે પણુ 
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અમારી આશા. 


ન અમારી આત'કનિમ્રહ ગોળીએ, વા%ફર્‌ણુ તેલ અને 
ખીજ દવાએાએ આજ સધીમાં પોતાના અદભુત ગુણુ, 


_ ચોકસ પ્રભાવ અને અચૂક કત્તેહથી અમારા મતપર એવી 


ખરી ખાત્રી અને એવડી મો।1ટી અસર કરી છે કે, પૂર્વ 
કાળના વિદ્દાન વૈધ્યો સિહ ઔષધિને માટે જેમ અગુમૂલજ્‌ 
,( અમારી જાતની અતુભવેલ ) મરોઈક્વનૂ્‌ ( ખાસ ગુરૂ* 
પ્રસાદીતરીકે મળેલ ) અતે સજ્પથમ્‌ (બીજાને ખાત્રી થવા 


માટે સોગન પણુ લઇ શકાય એવી સચ્ચાઈથી ભરેલ-) 
વગેરે શખ્દોતા પ્રયોગો કરતાં હતા તેમ અમે પણુ તેવા 
અસ'ખ્ય શખ્દોતે પ્રયોગ કરી શકીએ તૈમ છીએ. કાર્‌ણુ 
કે અમારી પ્રખ્યાત દવાએઓને। લાંબી મુદતથી લાખો માણુસ* 
પ૨ અતુભવ કરેલો છે, ખાસ ગુરૂપ્રસાદી રૂપ છે અતે સ- 
_ચ્ચાઇધી ભરેલ હે।વાને લીધે સોગન ખાઈ ખાત્રી આપ: 
વામાં પણુ કશે સ'કેોચ થાય તેમ તથી, પણુ એમ કરી 
અમે પોતાનું પાંડિય ધકટ કરવા માગીએ છીએ અથવા 
તેએનાં જેવા પડિત કહેવરાવવા' માગીએ છીએ એવા 
અભિમાનનેો આરોપ કોઈ એછા વિચારવાળા અમારાપર 
મૂકે તો તે ઠીક નહિ એમ ધારી અમો -તેવા શખ્દોતો 

સ્રષોગ કરતા નથી, વળી માત્ર પૈસો કમાવાતાજ _ઉદેશથી 
ધધો ચલાવતા ધણા બિતઅતુભવી અભણુ વૈદ્યો પણુ 
ખીજ લોકપ્રિય દવાએતી નહેરાતોતો તમુતાએ જ્ેઇ 
ભઇ પૌૉતાની નહેરાતતા પણુ તેવા નમુતાએ કરી 


|: તેમાં પોતાનો અતે પોતાની દવાએને! પ્રભાવ "ખરી રીતે 


_ _અભાવરૂપંજ હોવાં છતાં કરતા અજાણ્યા લેકોને તે મેર્‌ * 
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પડ 


જેવદે મોટે મતાવવાને સ'ગતિવમરતા આર્થી પણુ ચડે * 
એવા અતેક ઉત્તમ - શબ્દો: મારી મચડીને ખેસાડી દેછે 

ક:આ પ્રયોગ અમતે જેગીજતીના અમુક . વર્ષાપહેલાં 
. લખાયેલા ગ્રથેોપાંથ્રી મળ્યો છે અથવા અમુક મહાત્માએ 
આપેલી જડીખુટીરૂપ છે. પણુ વિચારવાનું એ છે કે, 
વેઘકશાસ્રરપ મહાસાગરમાં અતત રત્તો ભરેલાં છે. પ્રા- 
“ ચીત પ્રતિષ્ઠિત ગ્રથો જેવામાં આવે તો તેમાં સધળા 
ઉત્તમ પ્રયોગોજ ભરેલા છે તો પછી અમુક વર્ષ પહેલાં 
લખાયેલ અમુક ગ્ર'થાોમાંથી અમને અમુક પ્રયોગ હાથ 
લાગી ગયો છે એમ ખોલનારને કોઇ! મોહોટા ગ્રથોતું કઇ 
સાત કે ભાન પણ તથી એવી શકા શા માટે ત :જાય ? 
તથા જેએ જડીખુટીની બનાવટી વાતો કરેછે તે પણુ 
લેકોની આંખે પાટા બાંધવાસરખુ'જ છે. જે કાંઈ મોહોટા 
પ્રભાવવાળા પ્રયોગો કે તેવી દવાએ છે તે સધળુ' વૈઘક 
શાસ્રતા ગ્રધાોમાં મળી આવેકે, માત્ર અનણ્યા લોકોને 
કોણ જગી જતી તેવું કાંઇ બતાવે તેને તેઓએ તેમને 
' કુ'૪ તવા પ્રકારતી જડી બુઢી આપી દીધી એમ તેઓ 
માતેછે અને તેની મોટી હોહા કરી મુકેછે; પણુ પરી- 
ક્ષુક અને વિચક્ષણુ લેકકોમાં તો તેઓ ખાલી ઉપહાસપાત્રજ 
થાયછે, તેથી પણુ અમે અમારી દવાની વાસ્તવ મુણુવર્ણુત- 
ની નહેરાતોમાં તેવુ' કશું લખાણુ કરવાતેો લોભ રાખતા ' 


તથી. અમારી દવાએ વિષે ખરૂ શું છે તે નનણી લેવાનુ' કામ 
અમારા માનવતા ખુદ્ધિમાત ગ્રાહકોનેજ સોપીએ છીએ 


અતે અમો આશ! રાખીએ છીએ કે તેઓ ખરે જ. 





“પુરૂપનુ' વીર્યે કેમ બગેડેછે ? 

ડડ: તથા . ક 

પુરૂષ નપુ'સક સ્થિતિમાં કેમ .આવી પડેછે ? 
ચે।ગ્ય ઉમ્મરે સ્રી નહિ મળવાથી અથવા તે! સ'ગને 


લીધે કુટેવ પડવાથી વીર્યતે જે રસ્તે રસ્તો આપવો નેધએ - * 


તે રસ્તો નહિ આપંતાં તેને ઠસ્તક્રિયા અથવા હાથ- 
રસથી ખહાર કાઢવામાં આવવાથી, તરતતી જુવાનીમાં 


ધાતુને બહાર કાઢી નાખવાથી, અતિ સ્ત્રીસગ ફરવાથી, 
ખાવાપીવાની અતે ઉ'ઘવાની ટેવતી માફક ભોગવિલાસની . 


ટેવ રાખવાથી, સ્વપ્નામાં કે પેસાબમાં અથવા એમતે એમ 
વગર્‌ ઇચ્છાએ ધાતુતાઃ જવાથી, - વખતવિના સ્ત્રીસ ગથી, 
હદથી જદે સ્ત્રીસ ગ કરવાથી, અતિ કસરત કરવાથી, નહિ 
સદતા પદાર્થોના સેવનથી, સૃદિવિરૂદ્ધ વર્તનથી, લુખા, _ 
કડવા, "ખારા અતે ખાટા. પદાર્થોના સેવનથી, ધડપણુથી, 
ચિ'તાથી, ભયથી, કોધથી અતે વ્યાધિષી પુરૂષનુ' વીર્ય 
બગડેછે. વીર્ય બહાર નિકળતી વખત બળતરા થાય અ* 
થવા બળતું બળતું બહાર તીકળે અથવા લોહીથી મળેલુ' 
ખહાર્‌ 'નીકો અથવા નીદળતી વખતે પીડા ઉપનવે તે. 
વીર્ય બગડેલુ' ગણાયછે અતે વીર્થ બગડવાથી માણુસ તપું- _ * 
સક થાયછે. તપુ'સક થાયછે એટલે મતમાં સ્રીસ'ગતી ઇચ્છા 
તાં પણુ કેમતાકાતનતે લીધે પુરૂષ સ્રીપાસે જઇ શડતે। તથી 
અથવા કે(ઇ દિવિસજ જઇ શકેછે. સ્રીસ'ગ વખતે દમ ભરાઇ : 


પાદ પિ 





રહેલા ઉમદા ગુણને લીધે તેતાથી મળેલી અને મળતી ' 
જતી પત્તેહુથી સિદ્ધ થઇ ચુડયુ' છે કે, તાવ આવી ગયા 
' :પછી, પેટ-ઝાડેો આવ્યા પછી યા કોધ/ખી રીતે શરીરમાંથી 
લોહી અથવા ધાતુ જવાથી યા ખીજ કેઇખબી નબળાં કરી 
“તાખતાં દરદોપછી જે અતિશય તબળાઈ જણાયછે, ચાલ 
હાલ કરવામાં તાકાત રહેતી નથી, સહેજ ચાલહાલ કર્યા 
પછી યા-.ખેોાલવાપછી હાંક અતે ફેર આવી જયછે, 
-કવખતે બાલ સફેદ થઇ નજયછે અને ટુકામાં જુવાન 
'માણુસ જઇક્જેવો, જણાયછે તેવાં દરદોમાં 
.. _ આત'કનિગહ ગોળીઓ 
ન પુછે ઝએવી અસર કરેછે. એ - ગોળીઓ ધોડા દિવસ 
ચાલુ રાખવાથી લોહીમાં વધારે। થાયછે, આંગમાં ખેમાલુમ 
રીતે પાછુ' કૌવત, જેર અને શક્તિ પ્રગટી તીકળેછે, થાક 
લાગતો નથી,. બગડી ગએલી પાચનશક્તિમાં સુધારો થાય 
છે અને નાતવાંતી -દૂર થઇ રગરૂપમાં અજયબ જેવે 
ફેરફાર થાયછે. અતિશય અભ્યાસ કરવાથી વિદાર્થીએ1તાં 
' ખલી પડી ગએલાં ભેન્ન' અને નબળી પડી ગએલી મા 
તદન ચુમ થએલી યાદશક્તિને તાજી કરેછે. ગક્લતથી, નાદાન 
વયની  કુટેવથી અથવા અતિ વ્યભિચારથી આવેલી કમ 
તાકાત અને ગુમ થએલો મરદાઇ તત્વ 
આત'કનિત્રહ ગાળીએ। ' 
ના. , સેવનથી પાછે! આવેછે, 'ધાતુતો બગાડ થયે તેનુ' વેહે- 


__લુ' થયા કરવુ', સેહેજબી ક'# લંપટી વિચાર આવવાથી  _ 








ર.” 


“કૈ પાચતેશક્તિનોઃ વધારે! કરવો, બદતની અદર લોહીતુ' 
ખરેખર રીતતુ ફેરવું, એરત ન્નતતુ' દસ્તાનતુ' રીતસર 
ન જવું, બદનના જીદા જીદ ભાગોને જેઈતી મજખુતી આં- 
પયી વગેરે સર્વે કામોમાં 
આત'કનિચહ ગોળીઓ 
લૉજખી વખાણું 'પામેલી' છે. વળી ધણા જાતા વખતનાં 
' પ્રમેહ) 'પદર, ચકરી, વાઇવગેરે દરદોને પણુ એ ગોળીઓ 
' “તરત નાખદ કરેછે. એ ગોળીઓને માટે સિક'દરાબાદથી ડેન્ટન 
લ સર્જન મી. એમ. એવત. ધીસ્તા લખેછે કે '“ આત'ક- 
નિગ્રહ નામતી આપતી ગોળીઓની ખુખીતી તારીફ વાંચી 
મે' આપ પાસ ૪ ડખી ખધી શળા મ'ગાવી અજમાવી છે 
જેથી મને લખવા ખેહદ ખુશી ઉપજેછે કે, આપના લખવા 
સુજખ એ ગોળીઓમાં સવે ઉત્તમ ગુણો છે એટલુ'% નહિ 
પણુ બીજ દવાઓની મીશાલ કશાખી અવગુણુ કરવા વગર 
તે પોતાતુ' કામ ચમત્કારિક રીતે બશનવેછે, આપની ગોળા- 


એ સેસ્તી હોવાથી ગરીખોને માટે આશ્રીયશપ થઇ પડશે 
એવી ઉમેદ છે. ” 


મુ'બધથી મૌન ખેહેરામજ રસ્તમજી લખેછે કે “ થોડા 
_મહિતા આગળ હું મગજતી નખળાઈ, ચકરી અતે ખીજી 
પૃણુ સાધારણુ નખળાઇથી પીડાતો હતે, મે' તે ઉંપર 
કેઢલાંએક ઓવધેોનો ઉપયોગ કયો તે થોડી અસર થતી 
“, ને વખતે નહિબી થતી. અતે સતારાતા રહેવાશી એક 
મારા મિત્ર મી. પિરે!”ટશાહ મતચેરજીએ ગોળીઓથી ભરેલી 


૧૬ 


એક કલીની ડાબડી મે।કલી જે તેણે મને એક એક સવાર્સાંજ 

દૂધથી લેવાતે મજબૂત ભલામણુ કરી. મે' તે ગોળીએને। ઉપ- 
યોગ કર્યો. અને તેથી મને યદો થયે. વળી પણુ તેજ 
ગોળીએ! મોકલવાને મેં તે સાહેબને લખ્યુ' પણુ તેની પાસે - 
_શિલિક નહિ હોવાથી: તેમણે મંતે તમારાતરંફ પરેખાર્‌' 
લખી જણાવવા કહ્યું તેથી હું' આશા રાખુ'છુ' કે મેહેર- 
બાની કરીને તે ગોળીએ મતે મોકલી આપશે. 

મુ'બઇથી મી૦ કેખુશરૂ મ'ચેરજી 'મેહેતા લખેછે.-કે 
_“ જત તમોએ આત'કનિગ્રહની ૧૦ ડાબડી મારી તરક 
ગથે મહિતે માકલી તેનાં મે' તથા મારા ફેન્ડોએ સારો 
ઉપયોગ કર્ય! છે 'અને અમોને ધણીજ ઇ#પયદાકારક થઇ 
પડી છે. માટે નીચે પ્રમાણે આત'કનિત્રહ ૧૦ ડબી અને 
કાસાંતક ૨ ડખી વેલ્યુ પે. પાર્સલ કરી મોકલી આપશે।. ” 

આત'કનિમ્રહ ગાળીએ।-અકકેક સવાર સાંજ જ 
મ્યાપછી દૂધતી સાથે લેવાયછે ને તેઉપર કેઇ# પણુ 
“તની પરહેજ રાખવી પડતી નથી. કમતીમાં કમતી જ 
ડબી પુરતી રીતે. #યદાકારક જણાયછે. 

આ ગોળીઓનો વપરાસ કેવળ હિ'દુસ્તાનમાંજ નહિ પણુ 
બહારના દૂર દેશાવરેમાં પણુ દિતિપરદિત બહોળા વિસ્તારમાં 
શતો! જાયછે. વીર્ય તી ૬દ્ધિ કરવામાં, ખર્‌' પુરૂષત્ત આપવામાં 

અને સ્ત્રીઓના ગર્ભાશય સુધારવામાં આ ગોળીએ એક 


આખાદ ઇલાજ છે. 
. એ ૬વાતા સેવતથી મતુષ્ય ૬૨૬ માત્રથી દૂર રહી શકેછે 


ર૦ 


અને લાંખુ' આયુષ ભોગવેછે. તેથીજ દરેક મતુષ્યતે એ _ 
ગોળીઓનો ઉપયોગ કરવા જશ આગ્રહ કરવામાં 
. _ આવેછે. 


 'કિ'મત-ગાળી ૩૨ ની ડબી ૧ એકતો રા? ૧ એફ 
જ પોસ્ટેજ જીદુ': 
જેએતે જેપ્રએ તેમણે નીચે લખેલા પો અષવા 
અમારી, કોઇ; પણુ બ્રાંચ ઓષ્રીસે લખી જણાવવું 
વેધશાસ્રી મણિશ'કર ગેોવિ'દજ. 
માલેક--આત'કનિગ્રહં મપધાલય. 
હેડ આડ્ીસ. 
જામનગર્‌--કાડિયાવાડ, સ્થાપના ૪. સ. ૧૮૮૧ 
છાંચ એપ્રીસો 


“, ૧ સુ'બદ--કાલકાદેવી રડ, સ્થાપના ₹/. સ. ૧૮૯૪૪ 
ર કલક્તા--૨૧૪ બૌબનજર સ્ટ્રીટ ,, ,, ૧૮૪૭ 
૭ 'પુના-સીટી--ખુધવાર પેઠી, ,, ક», ૧૮૪૪ 
૪ મદ્રાસ--૨૨ બોડવે. ##_ #,. ૧૬૦૭ 
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* પ કરાંચી--બઉર૨ રોડ ,# ૧૯૦૪ 
* ક રગુત--૩૪ મોગલ સ્ટ્રીટ ,, ક, ૧૪૧૦ 
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“જ છુ 


૧૦ 
૧૧ 


૧ર 


કેટલાએક અગત્યના સવાલે, 
“૦ 


' તમોને પેટ સાફ આવેછે ? 


પેટ આવતી વેળા જેર્‌ કરવુ' પડે છે ? 
પીઠતા તીચેતા ભાગમાં તબળાઈ કે વેદતા જણાયછે? 
પેસાબ કરવા ધણી વખત જવું' પડેછે ? 

પેસાબ કરતી વેળા બળતરા કે' વેદના થાયછે ? 
પેસાબમાં કાઈ પણુ પદ્યાર્થનો થર જામી ગએલો 
દેખાય છે ? અતે તેનો રગ લાલ, ધોળે, પીળો, 
ભુરો! કે રેતી જેવે। છે ? 

પેસાબમાં લોહી કે કાંકરી દેખાય છે ? 

તમતે કોઇ દિવસ ગરમીનો વિકાર થયે1 હેતો ? 
તમે પરણ્યા છે! ? 

પરણ્યાપછ્ી છોકરાં ન થયાં હોય તો તે થાય 
એવી ઇચ્છા રાખોછેો ? ' 

ઇચ્છાવિરૂદ્ધ ધાતુપાત થાયછે? અતે થતો હોય 
તો રાત્રે, સ્વપ્નામાં કે દિવસે ? 
રાતમાં ધાતુષાતઃ થતો હોય તો એક મહિનામાં 
કેટલીવાર ?( અતે દિવસે થતો હોય તો તે કયે - 


વખતે અને કેટલી વાર્‌ ? 
કેમે. 
ક 


તમારી શક્તિ એછી થએલી જજણુયછે ? 
તમાશા લગ્તપહેલાં ધાતુપાત થતો હતો ? 


કૃપ 
કોર જતની વેદના થાયછે ? 


૧૫ 


૧૭ 


૧૪ 
“«્‌:૦ 


ર૧ 
ર્‌ર્‌ 
ર૩ 
"ર્જ 
કપ 
દિ 
ર૭ 
૨૮ 


“૨૪ 


૩૧ 
૩૨ 


૨ર 
તમતે પેટમાં અજણું, ભાર, 'આફ#રે!, બળતરાં કે 
ખાણુ' ખાધાપછી મોળ આવેછે કે એવી બીજ 


કાંઈ પીડા થાયછે? 
છાતીમાં વેદના કે સોજો આવેલો લાયે! ડે 


તમને તમારૂ શરીર ભારે લાગતુ' હોય એવુ' જણાયછે? . 


અને પગનાં કાંડામાં સોજો થએલ હોય એવું' લાગેછે ? 


'છાતી ભરાધ્ન આવવાની કાંધ! તિશાતી માલમ પડેછે ? 


તમારી જીભપેર ધોળુ' કે' પીળુ, કાંઈ પડ જામી 
ગયુ હોય, તેમ કાંધ જણાયછે ?₹ જભપર્‌ રાતા 
ફે।લ્લા કે ચીરા દેખાયછે ? 
મોટુ' સુકાએલુ' રહેછેઃ? 


તમોને તમારો ખોરાક લેવો ગમતો ન હોવ એમ થાયછે? 


તમારા અવાજ ભારે અથવા ખોખરે। થએલે। લાગેછે? 
તમારાં મોઢામાંથી ખરાબ વાસ આવેછે ? 
તમારી આંખ નખળી થશ લી લાગેછે ? 

આંખે અંધારાં આવેછે ? 

તમારૂ” માથુ' ભારે થઇ ગએલુ' હોથ, એમ જણામછે ? 
તમને હેરવું%ર્વું', કે મહેતત કરવી તથી ગમતી ? 
તમે થોડુ' ચાલી તરત થાકી જાઓછે ? 

તમારૂ” શરીર તખળુ' થઈ ગએલું હોય એવું લાગેછે ? 
તમારા હાથ પગ ભીના રહેછે ? 


તે સવે ખીછાનામાંથી ' ઉઠવુ' ગમતું તથી 


નગી હહ 


૩૩ 


૩૪ 
૩૫ 
૩% 
૩૭ 
૩૮ 
૩૯ 


૪૧ 
૪૨ 
૪૩ 


૪૫ 


ક. 


૭ 


ર૩ 


થોડીધ્રણી મહેતત કે વાતચીત કર્યા પછી તમારૂં” 
માથુ દુઃખતું હોય કે ચકરી આવતી હે।્‌ય એવું જણુાયછે? 
તમે નિરાશા, ચિન્તા કે ઉદાસીપણાથી હેરાત થાઓછે? 
તમે ધડી ઘડીમાં ગભરાઇ જએછેો ? -' . 
તમારી યાદશક્તિ આછી થઇ ગએલી જણાયછે ? 
તમને ખરાબ સ્વપ્નાં આવેછે?  _ 

તમને સારી મીઠી ઉધધ આવતી નથી? . 
તમારા શરીરતી ચામડી ભીતી, લુખી કે ટીકી છે? 
ધણા અભ્યાસથી તમારૂ' મત દબાએલું રહેછે ? 


તમતે તમારા ફ્રેદ્સામાં બગાડ થએલે। જણાયછે ? 
છાતીમાં દઃખ, દબાણુ, ભાર કે તબળાઇ લાગેછે? . 
જરા પણુ મહેતત કરે। એટલે શ્વાસ ચડી આવેછે ? 
તમારી સ્ત્રીને ધોળુ' પાણી પડવાને! રોગ થયો છે ?' 


અથવા ગર્ભાશયમાં નીચે કઇક ખે'ચતુ' હોય એવુ' 


અથવા ભાર જેવુ' લાગેછે? તેનો ગર્ભાશય નીચે, આગળ 


અથવા પાછળ ખસી ગયે છે એવુ' વૈઘોએ કહ્યુ છે ? 


માસિક આવવા પહેલાં કે પછી વેદતા કે દુખાવો 


થાયછે ? અતે તે રીતસર કે ખેરોબર; વખતે 


આવતું નથી ? અતે તે ષેડુ કે ઝાઝું હોયછે? . 


ગુદ્ય ભામમાં સાજે, બળતરા, વેદતા કે “ખજવાળ ડી 


થાયછે ? 


તમારી સને વખતો, વ વષત ખચ્ચુ' અધુરે પે ઃ 


ર૪ 


૪૮ તમારા અથવા તો તમારી સ્ત્રીતા ઉપરતા કોઇ - 
“શગ મારે તસે દવાએ ડરી ડાળી ગયા છે? 
૪૪ “તમોએ આત'કનિગ્રહુ ગોળીઓ એ તામ 
સાંભળ્યું છે ? 

ઉપર કહેલા રોગોમૉંથી તમારે તરત છુટા થવું હોય 
તો, આખા હિ'દરસ્તાનમાં તથા બહાર દેશાવરેમાં સારી 
પેઠે નનણીતી થએલી શક્તિની “ આત કાનમગ્રહ ગો- * 
ળીઓ 7 જરૂર વાપરે ઘણા તામાંક્તિ ડાકટઃ તથા 
વેઘ્યો એ ગાળીઓમાટે બહુ ભલામણુ કરેછે. એ ગેોળી- 
એને માટે બેસુમાર સર્ટીષીકેટો મળેલાં છે, ઉપર કહેલા 
રોગોમાંથી મુક્ત થએલા હશનરોા દરદીએએ એ ગાોળીએઓ- 
ઉપર 'તથા તેતા બતાવૅતારઉ ર આશીવાદોનેો વરસાદ 
વરસાવેલ છે. આત'કંતિગ્રહ ગોળીઓતે યુરેપીયત લેકે 
પણુ ઉપયોગ કરવા લાગ્યા છે, તેતું' કાર એટલું'જ છે 
કે, એ ગોળીએઓમાં ધણી ચમત્કારી દેશીવતસ્પતીઓતેો 
ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. તેમાં પારે કે કોઇ ધાતુનો 
બિલકુલ ઉપયોગ કરવામાં આવતો તથી. તે માત્ર વત- 
સ્પતિનીજ બતાવટ છે, તેથરી તેઉપર કે[ઇ પણુ નતની 
ખાસ પરેજી રાખવાતી પણુ જરૂર રહેતી તથી. એ ગોળી 
આતે જે તમે ઉપયે!ગ કરશે। તે ઉપર । કોઈ પખુ ૬૨ઃ 
“દથી તમને પીડાવાનો વખત આવશે તહિં, આત'કનિગ્રહ 
ગાળીઓતનુ' સેવત શરૂઆતમાં પેઢ સાફ્‌ લાવેછે, પછી : 
પાચનશક્તિ સુધારેછે, પછી લોહીને સુધારેછે અને 





છડી આવૃત્તિની પ્રસ્તાવના. 

આ ફામશાસ પુસ્તકતી આજ સધી જૂદી જૂદી ભા- 
ષાાએમાં: મળીને -૪૨ આજત્તિઓ થઈ છે, અતે તેથી 
_ તૈની પ્રસ્‍તાવતાએ પણુ ધણી વખત લખાઇ ચુકી છે પણુ 
હવે તે એટલુ ખધુ' જણીતું થધ ગયું છે કે, તવી નવી 
આરત્તિએ નવી નવી પસ્તાવતા લખ્યે જવી એ બહુ આ: 
વ્શ્યક નથી. કારણુ કે એ પુસ્તક વાંચનારાઓએ તેની 
જગતપ્રસિદ્દ લોકપ્રિયતા અને ચારે ખાજા ફ્રેલાતાો પરમ 
પવિત્ર પ્રલાવ આજ સૂૃધીમાં પ્રત્યક્ષ રીતે અતુભવેલ છે. 

સસારસુખ, સ'તાનોત્પત્તિ અતે શરીરસરહ્ષણુશા- 
અમાં આજસુધી ચાલતી આવેલી ગભીર ભૂલેરૂપી વિષ- 
મય વેલીઓનાં મૂળ ઉખેડી નાખી ; હિતકર માગ ઉપર 


પૂરતો પરકાશ નાખનાર આ પવિત્ર પુસ્તકે દેશવિદેશના સર્વ 
વિભાગોમાં એવી પ્રતિષ્ઠા મેળવી છે, કે દાતયાદારીમાં દાખલ 


થતું દરેક માણુસ પાતાના બચાવને માટે અતે પોતાની 
ઉન્નતિને માટે તેના આદર કરતુંજ રહેરો. એમ આટલાં 
વર્ષોના અતુભવથી અમારે! તેમજ ખીજ અતેક દીધર્*દર્શી 
પુરૂષોને નિશ્ચય થયો છે અને તેથી આ પુસ્તકની નૂરી 
જુદી અને નવી નવી ભાષાઓમાં વધારે વધારે આર" 
ત્તિઆ ખહાર_પડવાતું કદી અટકવાતું નધી અને એમ 
અનત'ત આજવૃત્તિઓમાં નવી નવી અનત પ્રસ્‍તાવતાઓ 
લખવી એ પણુ વગર ૬/રૂરતુંજ હોવાથી આ પુસ્તકની 
વે પછીતી આરત્તિઓ તે તે આશત્તિતી પ્રસતાવતા વગ- 
_. ૧૪ પમકઢ ચતી રહેશે,)?ર ડઝ હર્તા,. 


_ પહેલી આવૃત્તિની પ્રસ્‍તાવના. 


ક ક્ગ્ક્ઝ્્ 
આ નાના પણુ ઉપથેોગી પુસ્તકમાં જે વિષય મુખ્યત્વે. 
કરીને લખવામાં આવ્યે છે, તે બાખત જાહેરમાં લાવી 
શકા્‌ય કૅ નહિ તે વિષે ધણા વખતસુધી મારે મન ગુ'ય- 
વાયા કરતું હતું, પણુ જે ઉભરા મતમાં હમેશાં ઉભગયા 
કરતે! હોય તેતે બહાર નીકળવુંજ ન્નેઇએ એવો કુદરતી 
'તિયમ છે, તેથી તેતે અતુસરીતે આ વિષયસ'બ'ધી મારા 
વિંચારે, હું મારાં .જીદ્દાં જીદ સ્થળોતાં ભાષણમાં જાહેર 
“કરતા હતો પણુ તે ભાષણમાં પણુ જેઇએ તેવી રીતે 
(મતગમતી છુટથી ખોલી 'શકતો તહિ. પણુ તે મારા વિન 
ચારે કેટલાંક અગ્રેજ પુસ્તકોમાં મારા ધારવાપ્રમાણેજ 
“હેર થયેલા નેવામાં આવવાથી મારી આગળતી  ધાસ્તી 
દૂર થઈ અતે તેથી હું આજે મારા તે વિચારો આ નાત- * 
કડાં પુસ્તકમારક્તે બહાર પાડવાતી હિ'મત કરૂંછું, 
. આજ દ્વિસસુધી ગુજરાતી ભાષામાં આ વિષયપર 
એકે પણુ પુસ્તક લખાયું હોય એવું મારા જેવામાં યા 
જણુવામાં નહિ આવવાથી તેમજ જે મારા મિત્રોને આ 
વિષયસ'ભ'ધી કાંઇ પણુ ઇસારો કરવામાં આવતો હતો, 
_-લેમતાતરક્થી પણુ તે મારા વિચારો પુસ્તકતા આકા 
૨માં બહાર પાડવાની. ભલામણુ થવાથી જો એ મારા 
_ વિચારે પુસ્તકરૂપે પ્રગટ યાય, તો આ વિષયમાં અન્ઞાતતા 
__ ધરશવતાર વાચક વર્ગને તે કોઈ પણુ રીતે ઉપયોગી થાય 


ર૮ ઝા 
એવું મતે ખાત્રીભયું લાગ્યું. પણુ મારી આ. ષવિત્ર યે! 
જતા પાર પાડવામાં મતે ધણી હરકતો નડશે એમ લાગ્યું. 
પહેલું તો દેશમાં અસલના જેવુ' પૈસા - ઢકાતું જેર્‌ હવે 
રહયુ' નહિ; ખીજીં, ઉપયોગી, ચાતક આપનારાં અતે મત- 
પર્‌ સારી અસર કરતારાં વાંચનનો શેખ એછે થતો 
ચાલ્યો અતે અક્સોસ ! તેતી જગ્યા હલકી જાતનાં તે!” 
વેલો અતે બીજી નકામી, તદન કંચરાંતી ટોાપલીને લાય- 
કતી ચોપડીઓએ લીધી. ત્રીજ ખીના ચોપડીની કિ'મત- 
વિષે છે. અલબત છમેશાં બનેછે તેમ ઉપયોગી, સ'ગીન 
' લખાશે! બહુ હલ%્ી કિ'મતે વેચાતાં નથી. કારણુકે તેના ક- 
તોએ એમ સમજેછે કે, તેથી તે લખાણોતી ખરી કદર 
ખુજાશે નહિ. આ બિના થોડેઘણે અ'શે ખરી છે પણુ 
તેમ થવાથી કાંઇ તે ઉમદ્દા અને ઉપયોગી વિષયંતી ખરી 
ખુખી 'લટી જતી નથી, પણુ ઉલટું, તેની ખરી કદર લાંખે 
વખતે સારી પેઠે ખુન્નયછે; કાર્‌ણુ કે કિ'મત એઓઈછી થવાથી 
અને વિષય અતિ ઉત્તમ છે એમ લેકેોમાં જાહેર થવાથી 
તેના ઉઠાવ ઝડપથી થાયછે અને તવંગર તેમજ ગરીબ 
સરખી રીતે તેનો ઉપયોગ કરી શકેછે. માટે અત્યાર- 
સુધી અનસ્તાનતામાં રહેલાં સેકડો મતુષ્યોતાં ભક્ષાંતે ખાત 
૨જ “આ નાનકડા ગ્રથની કિ'મત ફક્ત એક જ આતો * 
કાખવામાં આવી છે* જે કિ'મત કાંઈજ નહિ પણુ નામન 
 * દાલ 'આ કામરાસ્ર . યુરતકી કિમત કે મ ખચ કાંઇ - 
પણ લેવામાં આવતુ તથી, 2025 


૨૯ 


નીજ છે, વળી કાંઇ પણુ કિ'મત ન રાખવામાં આવી હાથ 
તો બહોળા ફેલાવા થક એની હજારે પ્રતો સપાટામાં 
ખપી જય એમાં શક તથી પણુ તેમ થવાયી કૈટલાએક 
અણુસમજતા, તૈનો બહુ ગેરલાભ લીએછે; એમ માર્‌ 
તરફથી વગર પોસ્ટેજે અને વગર લવાજમે તીકળતા 
“ સમાચાર” નામતા પત્રતે બહાર પાડવાથી. મારી ખાત્રી 
થએલી છે. તેથી આ પુસ્તકતે। ખોટો લાભ ન લેવાય અને 
વાંચી સમજી શકે એવા ગરીબ સ્થિતિના શખ્સો પણુ 
એતો ખરે ઉપયોગ કરી શકે તેથી માત્ર ઉપલી તામતીજ 
કિંમત રાખેલી છે. 

પ્રથમ ન્નહેર કરેલી ખીતાપ્રમાણે આની કિ'મત પાછન 
ળથી ખે રૂપીઆજ લેવી નનેધઇએ. પણુ તે ખીતા આ 
ઉપયોગી પુસ્તકતા બહોળા ફ્રેલાવામાં માત્ર લલચાવતા- 
રીજ હોવ,થી, આ ચોપડી, બહાર પાડયાપછી પણુ અ- 
સલ કિંમતે એટલે વધુ દામ લીધાવગરજ આપવામાં 
આવરે, વળી આ ગૅથવું પોસ્ટેજ પણુ લેવામાં આવશે 
નહિ. 

મારા ધારવાપ્રમાણે આ પસતક યેગ્ય વખતેન બ* 
હાર પડયું છી, કારણુ કે આવી નનતનાં પુસ્તકો વાંચવામાં 
હવે લોકોનો અણુગમો એછે થવા લાગ્યો! છે, કેમકે પનન 
| ઉવે તેવાં પુસ્તકોની કદર ખુજવા લાગી છે અતે તેવું ઉપ- 
યોગીપણું સમજવા લાગી છે. 

આ પુસ્તક કી કફ શાસ્ત્ર અતે આર્ય  ધર્મશાસ્મ પા 
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_ત્તેમન્ટ જાતી અનુભવને આધારે લખાયલું છે, કારણુ- ક, 





જ. 


જે ધધો મે' હાથ ધર્યો છે તેમાં તેવા અતુભવ ચવાને 
ધણા સભવ છે. આજ લગભગ પ'દર્‌% વર્ષ થયા હાથ 
ધરેલા વૈઘ્યકના ધંધાથી અતે તેની રએ આખા હિ'દુસ્તાન 
તેમજ બહારતા દેશ દેશાવરોતી સાથે રાખેલા સબ ધથી 


આ પુસ્તકમાં લખવામાં આવેલા વિષયમાં મતે પૂરતી મા- 
હિતી મળી છે અતે તેથી કહેવાને શક્તિમાન થાઉ'છું કે, 


આ વિષયનાં અજન્ઞાતપપણાથી ધણા મનુષ્યો પાયમાલીના 
ઉ ૧ 
ભાગ થ૪ પડયા છે અતે થઈ પડેછે. આ વિષયથી 


ધણુ' કરી સર્વ કે।મતા લેકે” અજ્ઞાત ન્ેવામાં આવેછે. 
ભે આ હાથ ધરેલા વિષયને પુરતો ધતસાક્‌ આપવામાં 


આવ્યા હોય તો નુવાનીઆએ પોતાના રસ્તામાં આવી 
પડતા અનેક જેખમોથી વાકેફ થાયછે, વ્યભિચારી લોકે 
તતમતની શાંતિતી કિ'મત કેટલી છે અને કુદરતી કાયદા" 
તા ભગથી કેટલાં દુઃખો ભોગવવાં પડેછે તેયી ન્નણીતા 
થાયછે, નીતિમાન પુરૂષો ્નતિવાળી જદગી મુજરવાતાં 
ખરાં કારણોથી વાકેર થાયછે, કુવારાઓ અયોગ્ય કામ* 
સ'બ'ધી વ્યવહારથી થતાં ૬:ખે।માં અટકાયત નાંખનાર તિ* 
યમાથી જણીતા થાયછે, પરશેલાએ કામસ'બધી વ્ય* 
વહારમાં અતિયોગને। ત્યાગ કરવાના કાયદાથી જાણીતા થાય* 
છે, જેએએ પોતાની અરધી જદગી પુરી કીધી છે તેઓને 
આવાં પુસ્તકોથી, વારવાર કામેચ્છાની તૃપ્તિ બાંધાતે _ 
તોડી તાખેછે, મતને શિથિલ કરી તાખેકે અતે જ 


* આ ધધો હાથ ધર્યા' હાલ તે ત્રીશ વર્ષ થયાં છે. 


દ... 


૩૧ 


ગીતે ટુ કરી નાખેછે, વગેરે, ઘણુ' -શીખવાતુ 


._ મળેછે અને. એક'દર રીતે લેતાં,સધળા વાંચનારા ને “કામઃ 


સ'બ'ધી વ્યવહારમાં પવિત્રતા, મતની શાંતિ, તીતિ, અતે 
કુદરતી કાયદાતરફ માતતી લામણી જીંદગીને લાંબી કરે- 
છે, શરીરતા બળતો વધારે કરેછે, મતની શક્તિમાં ઉમેરે 
કરેછે અતે ખરાં સુખની પ્રાપ્તિ કરાવી આપેછે; તેમજ 
કામસખ'ધી વ્યવહારમાં અપવિત્રતા, તિર'કુશ કામતુ' વલુણુ 
તથા અનીતિ શરીરતે નખળુ' પાડી તાખેછે, ઝંમાળ સ્મિઃ 
તિમાં લાવેછે, નિરાશામાં ડુબાવેછે અતે જેનુ વર્ણુત 
ત થઇ શકે એવા ૬-ખતા દરીઆમાં ગરકાવ કરેછે,” વગેરે 
વગેરે ખાખતોતી માહિતી મળેછે. 
આશ્ચર્ય ઉપજેછે કે, આજ' દિવસસુધી કોઇ). પણ 
દેશી વૈદ્યે આ વિષયપર ધ્યાત, કેમ નહિ આપ્યું. હોય ? 
તેનુ' કાંધ પણુ ચોકકસ કારણુ કહી શકાતુ' તથી, કાંતો 
તેઓ તે વિષયથી ખીતવાકે#ગાર હોય અતે કાંતો તેઓ 
મતુષ્યોને તે ખાખતથી અજ્ઞાન રખી પોતાતાં એષધોના 
ખહેળા ફ્રેલાવાતા લોભમાં તણાયા હોય, કારણુ કે “ધણા 
વૈ્યોની રોજ ,આ વિષયના અન્ઞાતપણાથ? નીપજતાં દર્દોથી 
જ ચાલેછે. જે “એ દરદોતે કોઈ પણુ દરદી ત હાય, 
અથવા ઘણા થોડાજ દરદીએ હોય તે, ધણા વૈદ્યોને પો 
તાતા. ધધો છેડી બીજે ધ'ધે વળગતાનો વખત આવે. 
નુ આ પુસ્તકમાં જે વિષય લખવામાં આવ્યે છે, તે & 
જાહેરમાં મૂકવો એ ડાકટરો અને વૈધોનીજ ૪રજ છે એવુ 


૩ર્‌ 


 : મારૂ અધીત મત છે. પણુ તે બાબતમાં પેોતાતા કાયદાને 
માટે એટલે ગજ્વાં ભરવાતી લાલચથી તે વાત નાહે- 
રમાં નહિ લાવી કુદરતી કાયદાના ભ ગથી થતાં દુઃખોથી 
લોકોને અજાણ્યા રાખી સુચુ' બેસી રહેવુ' એ તો ખરેખર _ 
લાયક વેધ કે ડાકટરતે માટે ન્નેવા છતાં આંધળાતે કુવા 
માં પડવા દેવાજેવું છે. આ આરોપ ખધા વૈદ્યો કે ડાક- 
ટરોપર સુકવાનતો નથી પણુ જેઓ નણુતા છતાં પણુ ને 
તેસ'બ'ધી કાંધ્ર પણુ પ્રયત્ત કરતા નથી તે તેપર એ 
આરોપ મુકશુ' તો કાંઈ ખોટું કહેવાશે નહિ. 

આ પુસ્તકતાં કેટલાંએક પાનાં ખાસ ખાળકોતેજ માટે, 
કેટલાંએક ખાસ સ્ત્રીઓનેજ માટે, કેટલાંએક ખાસ જુવા* 
ન્યાઓનેજ માટે, અતે કેટલાંએક તમામ વાચકવગ તે 
માટે છે. જે કે આ વિષયઉપર સંપૂર્ણ લખવાને ધણાં 
વાલ્યુમાં જેઇએ તોપણુ બતતાં સુધી એ વિષવસબ'ધી 
સધળી હકીકત આ પુરતકમાં ટુ'કામાં સમાવવા કોશેશ 
કીધી ' છે. તાપણું દીલગીર્‌ છુ' કે જે વિષયપર્‌ વધારે 
છુટથી લખવુ' ન્વેઇએ તેમાં તેમ ત કરતાં બહુ તપાસી 
તપાસી, ભાષાને બહુ છુટથી વ'ચાવ એમ લખવી પડી છે; 
કારણુ કે લોકોતી જાહેર નીતિ સાચવવાના બહાનાશ્રી આવા 
વિષયઉપરતુ' સપણ લખાણુ લખનારને કાયદાની ચુ'ગાલ્ષમાં 
ધસડી જાયછે. આજ -દિવસ સુધીમાં . મારાતર#થી બહાર 
પાડવામાં આવેલાં પુસ્તકોની ભાષા સાધારણુ ગુજરાતી 
વાંચી સમજી  શકતારને સમજવામાં જરા અધરી પડતી * 


૩ડ _ 


_ હોવાતા સબખથી તેતો સધળી કોમતા લેકે મતમાતતો 
લાભ લઇ શકયા નથી, પણુ આ પુસ્તક તો દરેક વર્ગ 
ધણી સહેલાઇથી વાંચી સમજી શકે એવા હેતુથી . તેની. ભાન 
ષા પારસી “ કોલોકવીઅલમાં ” રાખવામાં આવી છે અતે 
તે મારા જ્ઠુખ્ય લખાણુપરથી તેવી પારસી ગુજરાતી ભાષા 
કરવા મતે એક મારા મિત્ર પારસી ગૃહસ્થ મી, બાપુ જે. 
ડાકટરતર(થી મદદ મળી. છે, તે આ સ્થળે જણાવવાની 
૨૦ લઉ'છું. આ પુસ્તકની ભાષા જાણી ન્નેઇતે ખહું ઉ- 
ચી નહિ રાખેલી હોવાથી શબ્દોની જેડણી અતે વાકય- 
| રચતા પણુ તેવીજ રાખવામાં આવીછે. તેથી ભાષાને કે! 
પણુ રીતે વાંક ત કહાડતાં તેમાં દર્શાવેલા. તાજ 
વાંચતારે ધ્યાત આપવાનું છે. 
-.» આ પુસ્તક ખાહેર પડવાથી હુ' એજ ફાયદો માતુજ્ઠું 
કે-જેએ મારાં 'એ: વિષયને લગતાં ભાષણો અતે “ખાનમી 
સલાહથી દૂર રહ્યા હોય અને રહે તેઓને પણુ એ ફાયદાઃ 
ફર્ક જૂ આમીત.' 


વાને ૧૮૫૪૫. ફસ, * 


/ 


અસે નિરૃપાય છીએ, 
કુ -્ઝ્્ઝ 


મ અતાર સુધીમાં જેમ અમારી આત કિમે 
' ગોળીઓસ'બધે હશ્નરો સર્ટીીકેટો મળ્યાં છે તેમ અમારી 
ખીજ દવાઓએતે માટે પણુ ધણી સારી સ'ખ્યામાં મળ્યાંછે. 
પણુ અમારી માત્ર એકજ દવા એવી છે કે, જેતે માટે 
અમને બહુ થોડાં સર્ટીષ્રીકેટો મળ્યાં છે,. ા દવા નિર્માલ્ય 
છે એટલે મળ્યાં નથી એવુ' નથી, પણુ તેથી ઉલટું એ 
દવા તો અમારી બધી બતાવટોમાં સવેપરિ છે, 

આ દવા અમારૂં પ્રખ્યાત વાજીકર્‌ણુ તેલ છે તે કમ- - 
તાકાત દૂર્‌ કરીને . ખરૂં પુરૂષત્વ આપવામ'ટે વાજબી _ 
વખાણુતે પામેલુ' છે. 

અમારા માતવાપ્રમાણું આ દવામાટેતાં સર્ટીફીકેટોતી 


અછતતુ' કારણુ એ છે કે, આ તેલ વાપરવાથી જે ચોકસ 
ફ્રાયદો? થાયછે તે જાહેરમાં કહેવાની ધણા થોડાનેજ હિ'મત 


હોયછે, કાર્ણુ કે આ પગલું ભરવાથી જે અશડિતઓ 
તેઓં છુપાવવાની ખાસ ઇચ્છા રાખતા હોય તેને આડક- 


તરી રીતે તેમનુ' લખાણુ ઉઘાડી પાડી દે. આ અમારી 
ખરી માનીતતાને વધારે રેકો આપનારી ખાબત એ છે કે, 


આ દવાના ઉપયોગીપણાવિષે જે થોડ સર્ટીરીકેટા ચ્મને 
મળતાં રહેછે તેમાં ખાસ જણાવવામાં આવેછે કે, કોઈ પણુ 
પ્રકારે તે સર્ટીીકેટા ખહાર પાડવાંજ નહિ, જેથી અમોતે તે 
વાતાં જે: કાંઇ થોડાં સર્ટીફ્ીકેટા મળ્યાં છે તે ખહાર પાડ- 
વામાં પણુ અમો નિરૂપાય છીએ, ર 


“કે. 


વીયેસ'રક્ષણ. 
“્ક્ડસ્‍ન 
લાવણી. 
આ ચેતવણી ચિત ચોઢાડે, જે હિત પોતાનું માહા 
વીર્યતણી રક્ષામાં તત્પર, રહો તજી અવળી રાહે; 
વીર્ષવગરનો દેહ્‌ તમારો, છે ખાલી ખોખું માતો, 
'  નવજવાત નર વેળાસર આ, મણિવચને! ઉર પરમાણે!. ૧ 


અવળે રસ્તે અગર હુદવિતા, જવા વીયંતે ને દેશે, 
તો ઇરદોતી ગરદીમાં બહું, દબાઇ દુખ વ્હોરી લેશે; 
વર્ળા અણુધારી ધણી ઉખડશે, તમ ખરાબોકેરી ખાણે!, 
તેવજવાત નર્‌ વેળાસર આ, મણિવયનો ઉર્‌ પરમાણે. ૨ 


તીચ ગોક્યાતણી પોઠમાં, ભળવાતેો ભામા છોડે, 
ફસાવતારી જળસરીખી;, ગણિફાની સ'ગત ત્રોડે।; 
ગણુભને અતિશય;સીપ્રસંગમાં, સમાયલી ખેહદ છાણે, 
_નવજવાત નર વેળાસર આ, મણિવચતે। ઉર પરમાણે. ૩ 
ક્ષયતો! ભય શ્વિરપર ચે[ટેછે, વળી નપુ'સકતા આવે, 
વીર્યતણે।ં બહુ વિતાશ કરતાં, જરા અને મૃત્યું ફાવે; 
સાધ્ય દરદ પણુ અસાધ્ય થાયે, છે એ સધળાં એ'ધાણે।, 
નવજવાત નર વેળાસર આ, મણિવયતે ઉર્‌ પરમાણૂ।. ૪ 


દ 

દ પ ર પ પટ . . જિ 

જડેરાગ્નિનુ' જેર્‌ હઠીને, રહે ઉદરમાં બહુ બાદી; !” 
ફામ થાય. નહિ. હામ જાયછે, ચડે શ્વાસ સાચુ' જણે, . 
_નવજવાત નર ,વેળાસર આ મણિવચતે। ઉર્‌ પરમાણે!*. પં 


તત મત ધનની પાયમાલીતો, પાવે! હાથે નવ તાખો, 
ત'દુરસ્તોને તીતિનિયમપર, સાવધ થઇ દછિ રાખો; 

હદ છોડીને વીર્ય વહનને।,, હંક તમને નથી સોૉંપાણે।, 
નવજવાત નર્‌ વેળાસર આ, મણિવચનેો ઉર્‌, પરમાણે. 5 


વીય'તણુ* ન્ને' ર્ક્ષણુ કરશે, તોઃ પૂરા સુખિયા થાશે, 

તત મત ને સ'તાનસ્મૃદ્ધિમાં, ખહુ આગળ વધતા જશે।;'' 
બહ્ધકચ્છ નર તથી સાંભળ્યો, દુખ કે ભયમાં ધેરાણા, 
નવજવાત નર વેળાસર આ, મણિવચને। ઉર પરમાણે।. ૭- 


જો આગળ વધવાતે ઇચ્છે, જે સુખતી મમતા રાખો,, 
જે સ્વધર્મપર હોયે શ્રદ્ધા, જો આપી પ્રભુએ. આંખો;: 

તો તો મારા ભલા ખાંધવે | વીર્યતજી રક્ષા કરને, 
વૈવશાસ્ત્રો મણિશ'કરતી આ, અરજી નિજ ઉરમાં ધરજે. ૮ 
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૨”ીંદગી પાણીતા રેલાસમાત વહી ચાલી, તતદુરસ્તી 
લગભગ સધળી જતી રહી, શરીર સધળું રોગી ખતી ગયું, સાધા- 
રણુ સમજશક્તિ પણુ ઓછી થવા લાગી, શરીરમાં તાકાત તો 


બિલકુલ રહીજ તહિ, તામરદી પણુ ધીમે ધીમે જણાવા લાગી 


અને ધીમે ધીમે જુવાનીની ખધી ઝમક અતે તેજ ગુમથવા લાગ્યું. 
આ બધું' શાથી થયું ? વાંચનાર! વિચોર કર કે આ કયા 


પાપનુ પરિણામ હોવુ' જેઇએ ? એવાં તે કેવાં બી રોપ્યાં' 


હરે કે તેતાં (#ળ આવાં આવ્યાં, અને એવી તે કેવી મૂર્ખાછુ 
કીધેલી હેવી નેપએ કે જેતે આવો ખદલે! મળ્યો. આવી 
તતદ૬રસ્ત, નીરોમી શરીરતી ટુક ઉમ્મરમાં આમ ધૂળધાણી 
કરી તાખનાર કાણુ અને કેવો શત્રુ હોવો જેધએ' ? એવું 
_ તૈ કેવું કાતેલ, ઝેરી હથિયાર હોવું જોઇએ કે જે માણુસની 
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જ બનાવટ, છે. 


9 


ફર  ફામજાનગ? 
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જી'દગીતા શપાને જડમૂળથી જ સાખુત કાપી મૂષી, 
હમેશનેા તિર્ખળ કરી તાખી આખરે તેને કરમાવી તાખી 
મારી નાખેછે? ' 
 સમાણુસ એક એવુ' ઉધર્તું' ઝાડછે કે જેતે સારાં તેમ 

: નઠારાં ₹ળો પણુ આવી શકેછે. સારાં ફળે ત આવવાનુ' 
ઝેદરતી કારણું, તેનાં મૂળમાં સડો પેસવાતુ' છે. પણુ એવી ' 
તે સડાવી નાખનારી શી ચીજ હશે, કે જેથી તે કીરતારે 
ઉત્પન્ત કરેલાં, અનેક, અસખ્ય ઝાડે માંતા આ ઉમદા, 
શ્રેષ્ઠ ઝાડપર મનગમતાં પ્રળાો આવી શકતાં નથી; માણુસ 
એવા તે કેવા અધાપાએ પહોંચ્યો હશે કે જેથી તે 
પોતાતુ'જ. હિત જેઇ ત શકયે। ? 

આ સધળું વાંચી, વાંચતાર કોધ ભળતી બાજુએ રોર- 
વાઇ ન નય, તે માટે પહેલાંથી જણાવવુ' ન્તેદએ કે તે 
પાપ, તે ખીજતી વાવણી, તે મૂર્ખાધ, તે શત્રુ, તે ઝેરી 
હથિયાર અતે તે અધાપો એ સધળું કાંઇજ નહિ પણુ 
કેવળ અતાનતપણુ' છે, અતે તે અતાતપણ કામશાગજ્ન સબધી 
છે. અતત લોકે કાોસમાજ્ોનતો અર્ધ ધણેોજ ખેડુ દો અતે 
અવિચારી કરેછે. આવી રીતની કમસમજતને લીધે ધર્મતી 
નીતિ અતે વ્યવહારીક તીતિમાં અનેક જતતાં તુકશાતેો 
નજરે આવવાતે લીધે તે શાત્રસં બધી કાંઇપણુ - ખોલવું 
દ સામાન્ય પ્રનતી ખકગી ખેચી લેવાજેવુ' થઇ પડયુ' 


ધાતુના બગાડતે અને તપુ'સકપણાને મઢ'ડવામાટે આત કનિમરહ 
ગોળીઓ એ એકજ ઈલાજ છે, 


કાભશાગ્ન ૩% 


છે. તે સર્વયક્તિમાન સાહેબે મતુષ્યનનતતે પશુએતા 
કરતાં ઉ'ચીપ'ક્તિપર્‌ મેલી છે, કારણુ માણુસ પોતે ખર 
ખોટુ સમજ શકેછે અને પોતાના મતના વિકાર એટલે 
મતતા જુસ્સાઓને કાખુમાં રાખી શકેછે, પણુ પશુમાં 
એટલુ' સમજવાની શક્તિ હોતી નથી. હવે માણુસજાતને 
આટલી ચઢયાતી પ ક્તિપર મૂકયાં છતાં, જ્યારે તે પોતાની સામા ' 
ન્ય મતશ્ક્તિતો સાધારણુ ઉપયોગ ન કરી પોતાતા મતોવિકા* 
રતે કાબુમાં રાખી શકતો તથી ત્યારે તેને પશુતી પ'ક્તિમાં 
મેલ્વવા એ કોઇપણ રીતે ખોટુ કહેવાશે તહિ. આવાં 
 પચુતી પ'ડ્તિમાં આવી પડેલાં વ્યભિચારી માણુસે।એ પોતે 
પાયમાલ થવાતી અને વગોવાવાની સાથે કામશાગ્નનતે પણુ 
પાયમાલ કર્યું અને વગોવ્યુ. પણુ આપણી કેવડીમો[ટા 
ભૂલ થાયછે? આવાં વ્યભિયારી મતુષ્યે અતે કામશાજ્નને 
કોઇ પણુ જાતનો સખધ ત-છતાં, તેવાં મતૃષ્યોતા દોષથી 
આપણે કાસશાશ્નનો તિરસ્કાર કર્ય જેવુ' થયું. એતો 
ખાખોચિયૉનુ' ગ'દ્‌' પાણી પીતાં શરીર બગડવાથી નિર્મળ 
સરોવરને નિ'વુ' અને બાવળતા ઝાડ નીચે જતાં કટા 
નાગવાથી ખુશખોદાર મોગરાના છોડને વખોડવા જેવુ' થયુ. 
આ જેમ મે'ટોમાં મોટી અતે ખેવકુષ્રાઇસરી રીત છે 

તેમજ વ્યભિચારી માણુસોતા સબ'ધમાં બતતાં અતહદ 
તુકશાનોા દેખી કામશાગ્ઞતર# અવિશ્રાસ અતે અસુગમાતી 


' સસાર બોગવવાને અરાકત થયેલા પુર્ષોને માંટે આત ફે 
_મે્‌ળીએા એક સિદ્ધ આશીર્વાદ છે, 


#રક / ડામશાગ્ન, 
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નજરથી જેવુ" એ પણુ જે ખોડુ અતે 'ખેવયુયાઇ- 
_ ભર્યું છે. એક ઉત્તમ અતે ઉપયોગી થીજનો ખરે ઉપ- 
યોગ ન કરતાં તેને તમે જે આડે માર્ગે વાપરશે।; અને 
તેમ કરતાં ખતા પામશે!, તો તેમાં વાંક તમારો છે અંતે 
નહિ કે તેચીજના. કામશાગ્ન અતે વ્યંભિયારીપણુ' એ એકં . 
એકથી તદત ઉલટા, યાતે એક એકતા દસ્મત છે. જ્યોરે 
પહેલાંથી આષણુ શરીરતુ' યોગ્ય રક્ષણુ થઇ તે આપણુને 
નીતિના રસ્તાપર રાખેછે, તારે ખીનથી આપણ નખોદ 
વળી તે આપણુને અનીતિતા રસ્તાપર્‌ હાંષ્ટી ફહાડૅ?*. 
આથી ખુલ્લી રીતે ચેતવવામાં આવેછે, કે આપણા શરી- 
રતા બાંધો જળતવાતે અતે તેતે વધવાને, કામશાગ્નતા 
નિયમોતુ' તાત મેળવવું અતે તે નિયમોાંતે અનુસરીને 
વર્તવુ' એ દરેક મનુષ્યની સો।ટામાં મોટી ૬૨જ છે. માણુસ- 
જાતને જે વિષયતી પૂરતી જરૂર છે તે વિષયને લગતી 
એવી કોઇ પણુ કેળવણી અપાતી નથી, કૈ જેથી તેવિષે 
કાંઇપણુ સચતા થઇ શકે, એટલુજ નહિ પણુ તે વિષયઃ 
વિષે જરા પ્સારો પણુ થઈડેશડતો તથી એમ મનાતું હોવાથી 
માણુસ પોતાની મોટામાં મોટી ફરજથી બેખબર હી તેથી 
ઉલટુ' વતેજછે અતે તેથી અતેક જાતતાં મતતાં તેમજ * 
તનનાં દુઃખમાં ફસી પડેછે. કામશાગ્નતા તિયમોતા અનુ।ત- 
'પણાથી આવી પડતાં ભયકર દુઃખોતુ' ખારીક વિવેચત.. 


. , શરીરના દરેક અવયવને ખળ આપવામાં આત કનિગ્રહ ળક. 
ધણુ।જ ફાયદેઃ ખતાવેછે, . 


કામકાજો? સે 


પરભેલાને સન મરે પ્રરેશેલાને, જ્ાયાતને' ક ળન 
કને અતે પુરૂષતે તેમજ આ્રીતે બહુંજ જરૂરતું છે. 
કામશાજ્નના નિયમોતું સાત અતે તેતે અનુસરતાં 
કામોથી શરીર સુખાકારી રહેછે, પણુ તે તિયમેોનુ' ઉદય 
ધત તે રેમ અને દ૬્‌:ખતુ' બીજ છે. કામશાજ્નતા 
તિયમે।, એ કુદરતના નિયમો અથવા ખુલ્લું કહીએ તો 
મનતી નીતિના નિયમો! છે. આમ છતાં બીજી ધણી બાબન 
તામાં સભાળથી વર્તવુ' અતે ફામશાગ્નના નિયમે! કરે 
જે સર્વથી વધારે ઉપયોગની બાબત છે તેમાં ખેદરકાર 
રહેવું તેતા કરતાં ખીજ કઇ બાબત વધારે દુ:ખ ઉપન્ન- 
વનારી છે ? દિવસ અસ્ત થયા પછી જેમ રાત્રિતુ' આવવું 
તિશ્રિહ છે તેમ કુદરતતા તિયમેોતુ' ઉઠ્વધત કર્યા પછી 
દુઃખ આવવું એ પણુ તિશ્ચિતજ છે. આ અગત્યની બાબત- 
પર્‌ જાણી નેઇતે અથવા તો અનનષુતાં ધ્યાન તહિ 
_ આપવાતે લીધે વખતોવખત ધણાં ધાસ્તીભર્યી પરિયામે 
આપણી તજરે પડેછે. કારણુકે કદરત નાની સરખી ભૂલમાં 
પણુ અખાડા કરતી તથો; માટે ડકુદરતતા કાષદાતે માત 
આપવું અને તતમતતી આબાદી મેળવવી એ ૬રેક મનુ" 
 પ્યતી ૧૨૦ છે. 
પોતાનુ શરીર ખુબસુરત અને મજમૃત જાંધાનુ' 
- જેવાની ૬રેક માણુસતે ઇચ્છા હોયછે અતે તે ઇચ્છાનું' 
 3ફુટેવથી થધેલી તભળાઇ દૂર કેરવામાં  આત'કનિગ્રહુ ગોળોએઓ 
એ અજબ ઇલાજ છે. 
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ફૂળ કુદરતના કાયદાના સાતથી ' અને તેતર માનની 
લાગણી બતાવવાથીજ પ્રાપ્ત થાયછે. જે વાત કુદરત પોતે 
ખુલ્લી મૂકવા માગેછે અને જે વાત દરેક ભાષામાં ઉમદા 
શાસ્રા જહેર કરેછે, તે વાત ખુલ્લી મૂકવામાં અને તે 
સબ'ધી સાત આપણા ખાળકોતે આપવામાં આપણે ખૉંડું 
શર્માળપણુ' રાખીએ એ આપણી ભૂલ - નહિ તો! બીજાં 
શુ? કુદરતે ઉમદા હેતુતે માટે આપેલી શક્તિનો ગૅરઉપ- 
યોગ કરી તેતી ( શક્તિની ) તાકાત કમતી કરવી અને 
પાછળથી ઉપાય ન થઇ શકે એવા મોઢા પ"તાવામાં પડવું 
કે બહુજ અફસોસકારક વાત છે. 
_ હૅદરતતા દરેક કાયદાતુ' જેટલે અશે ઉલ્લ'ધત થામ- 
છે, તેટલા પ્રમાણુમાં ઉલ્કધત કેરતાર કુદરતતી શિક્ષાને 
, સન્નવાર્‌ થાયછે. આવા કુદરતી નિયમે। ઘણા છે પરતુ તે 
સધળાપર થેોડેધણે અ'શે ટીકા કર્યા પહેલાં, જે બાબત :. 
અતિ અગત્યતી છે તે ઉપર્‌ વાંચતારતું પહેલો ટર મેથ 
વાથી, સારી અસર થશે. 
પુરૂષ જયારે લગભમ સત્તર વર્ષતી ઉમ્મરતો થાયછે 
ત્યારે પ્રનની ઉત્પત્તિલાયક વીર્ય તેતામાં ઉત્પન્ન થાયછે. 
આ વીર્ષ યોગ્ય ઉમ્મરે તહિ પરણુવાથી, અથવા તો 
ખરાબ સ'ગતતે લીધે કુટેવ પડયાથી, જે રસ્તે તેતે માર્ગ 
આપવો નનેધએ તે રસ્તે માર્ગ તહિ આપતાં કેટલાએક ઉગતા 


' કઈ પણુ રોગને લીધે ગયેલી નિ આત ક્ત મદ ક 
_ સેવનથી પાછી આવેછે. 


કામશાન્્# છન 
જુવાન્યાએ તેતે માટે હાથરસનો ગુન્હા કરેછે. માણુસ 
“તની ખનાવટ ધણી અજયખીભરેલી છે તેમાં પણુ 
સધળા અવયવોમાં જરા પણુ હરકતથી જલદી બગડી 
કય, એવી ચોકસ, મતુષ્યોનો વધારે ફરતારી ઇદ્રો 
( 80001781190 ૦”૪&1॥ ) ને] વાજખી ઉપયોગ કરવાને 
- બદલે ઉપર બતાવેલ હાનિકારક કુઢેવથી તેતી શક્તિને 
: તોડી નાખીને પાયમાલ થતાં ધણાં મનુષ્યો આપણી નજરે 
આવેછે. જેતા ઝેરી અને તાશકારક સપાટઢામાં દરેક દેશતા 
જુવાનીઆએઓ આવી પડેછે તે કુટેવતુ' નીય કર્મ સધળા 
દુગુણામાં સૌથી વધારે ભયકર્‌ દુર્ગુણુ છે અને મોઢામાં 
નોક પાપ પણુ એજ છે. ગઠાઇ કરવી, ધૂતારા થવું, 
લુ'ટી ખાવુ', ખુત કરવાં, છાકટા બનવું, જુગાર ખેલવા 
અને એવ'!જ ખીજ ભયકર દર્ગું ણનાં ભય'કર્‌ પરિણામે।* 
કરતાં પણુ એ નીચ કુટેવનુ' પર્ણિમ ધણુ'જ વધારે ભય- 
* સૃષ્ટિના નિયમથી ઉલટીરીતે ઉત્પત્યવયવને હાથથી આન ૬- 
કારક અસર ઉત્પન્ન કરવી અને તેથીજ વીયૈપાત કરવો! તેને હાથરસ 
એવું નામ આધૈવામાં આવ્યુ છે. હાથરસને માટે ઇંસેજ્માં “માર્ટરે 
બેરાન ” “ સેલ્ફએબ્યુઝ ” “ સેલ્ફ પોહ્યુરાન, ” “ હેલ્થ ડીસ્ટંઈંગ 
પ્રેકીસ “ “મેન્યુઅલ સોલીસીટેરાન ” અને “ડેથ-્ડીલીંગ કેકઠીસ” 
એવાં નામો! આપવામાં ' આવ્યાં છે. 
આ પુરતકમાં “ હાયરસ ” એ રાખ્ઠતે ઠેકાણુ હવેથી “કુટેત્ર” 
એ શખ્ટ આપવામાં આવડે. 

શરીરમાંથી લોહી અને ધાતુ જવાથી થયેલુ' અરાક્તપણુ' 
_આત'કનિમહુ ગોળીએથીજ નાર પામેછે, ન હમે 
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કર અને દુ:ખકારક તેમજ હક છે. શરીરમાં ઉત્પન્ને 
ચતા અનેક રોગો એકઠા થાય અતે તેતું જે ભય કર 
પરિણામ આવે તે, તે કુટેવતા ભય'કર પરિણામની સાથે 
સરખાવતાં તેનો સામો ( ૦0૦ 1પ॥તૅઉતંદી ) ભાગ 
પષુ નથી. આખી દુનિયાના સધળા જુવાન પુફ્ષામાં 
ધણી ઝડપથી ફેલાતો આ દર્ગુષુ, ધુતમધાતમથી, મત્રજ - 
ત્રથી અને એવા ખીન લાખો ઉપાયોથી પણુ તિકળી ન 
શકે એવી ઝેરી અસર શરીરમાં દાખલ કરેછે, 

આ ભય'કર દર્મુષુ ખીલતા. ગોલાબી ગાલેોતે ફીકા 
કરી નાખેછે, શરીરતે સત્તવગરનું કરી મૂકેછે, પાચન- 
શક્તિતે આછી કરેછે, જ'દગીતી સધળી ખુબસુરતીને * 
છીનવી લેછે, પેસાબખતા અતેક રૅગોાતે જન્મ આપેછે, 
પેસાબનો વધારો કરેછે, દસ્તની -કબજઅત કરેછે અતે 
ખોરાકપર્‌ અરૂચિ પેદા કરેછે. 

એ કુટેવથી પેટમાં ચુ'ક આતેછે, દાંત સડી ન્નય- 
છે, વાળ ભુરા યઈ નયછે, શરીર પીળુ ન્મડી જાયછે, 
આંખો ઉંડી ઉતરી જાયછે, દિલગીરી રલ્ર॥ા _ કરેછે, ચેહેરે 
લેવાઇ ગયા જેવો થઈ નાયછે અતે સારી રીતે ભૂખ 
લાગતી નથી તથા ખાધાથી જઇએ તેવી તૃપ્તિ થતી તથી 
એટલે ધરવ આવતે નથી. સ'ધિવાનુ' ૬ર૬, પમતી નબ- 
ળાઇ, હરવા ફરવામાં અશકેત અતે શરીરતા અવયવોનુ' 

આત'કનિત્રહ ગોળીએના સેવનથી શરીરમાં ચોખ્ખા મેતો ક 
વધારે! દેખાઇ આવેછે. 


ક ્િ 
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શુત; મારી - યું લગેરે : ધણું _ભય'કર જ ફે. ક ૨% 
પરિણામ છે. એ કુટેવની આદતમાં પડેલો કમનસીબ પુરૂષ 
તેમાંથી છુટા થવા માગે તોપણુ થઈ શકતો નથી. કદાચ 
' થોડા વખનતતે માટે :એમ બનેછે, તોપણુ પાછે તરતજ તે, 
તે.ટેવર્માં આવી પડેછે. ગરીખ ખીચારો ! કુટેવતો ભોગ 
થઇ પડેલું માણુસ પોતાતા વિચારોને સ્થિર્‌ રાખી શકતું 
નથી. તેનીઃ દછ્ટિ મ'૬ પડી ન્તયછે, કાત ખહેર્‌ મારી ન્નય- 
છે, ઢુ'કામાં સધળી ઇંદ્િ। જાઠી બની જયછે, અવાજ- 
માંથી મરદાઇ તીકળી નાયછે, અને પુરૂષ તખળે, ખોખરે, 
ભાંગા તુટા તથા રડતી સુરત જેવો બતી જાયછે. કમબ- 
ખ્તીથો ધેરાયેલો તે પુરૂષ હમેશ પોતાતી જ'દગીપર્‌ વિચાર 
કરેછે, તેથી તેનો. સ્વભાવ ચીહીડીયલ થઇ નનયછે, તેના 
દીલમાંથી સધળા આશા ગોયા તાખુદ થઇ ભગ થઇ જાય 
છે, વધુ અતે વધુ વીર્ય તુ' જવુ' હમેશાં નનરી રહેછે અને 
છેવટ તેતુ' મત તથા શરીર અવય'ત નિર્બળ અને નકામુ' 
થઇ પડેછે.. આવે દર્દી જડ ખૃહ્ધિતા એટલે ઇડીયટ બનતો 
નતયછે, ધેલે! થણ ન્નયછે અતે છેવટ આપધાત પણુ કરે- 
છે. આ કુટેવમાં પડેલા માણુસો ટીગણુ! પણુ યદ જાયછે, 
તેમતે ધડપણુ પણુ જકેદીથી આવેછે અતે અશક્તિ તેમન 
નાપ્રર એકદમ ગલખે કરેછે. વ, ફેશ્રૂં, આંચકી, શરી- 
 3તુ' તણાવુ' અને અવયવોનુ ટુ'કા યઈ જવુ' એ સુધળુ'_ 
_ બગડેલી પાચનશક્તિ આતકનિગ્રહ ગોળીએ!ના સેવનથીજ 


૧૦ ફામશાજ* 

આ ખાતેખરાંખીતુ' પરિશામ- છે, સાધીગોત' પાતહાપણ”, 
આંખે અધારાં આવવાં, તજરનું ટુ'કાપણુ, વાળનુ' ખર્‌ી 
પડવુ, માથ.માં પીડા, 'તાહિમતપણુ', લાંબા વખતસુષ્ી 
ઉભા રહેવામાં અને ખેસી રહેવામાં: અશક્તતા, સવઃરતા 
ખીછાનુ' છોડવામાં કાંધ અજખ કાળા અને કોઇ પખુ 
મન તેમજ તતતા કામને અણુગમો, એ સધળુ' એ ફુઢે- 
વનાં પરિણામની તિશાની છે. આવા માણુસતા હાથ હંમેશાં 
ઠડ અને ભીતા રહેછે અને એ વીર્ષતા ઘષા ખાલી 
ચવાતી તિશાની છે. 

ખરાબ સોળત એ, એ કુટેવનો શિક્ષક છે. ધણ્‌' 
કરીને ધણા ત#ઢ નોકરો, ગરીય નાનાં નિર્દોષ ખાલકેને 
એ કુટેવ લાગુ કરેછે અતે પછી તે રેવતાં ભયકર પરિ 
ણામોાવિષે ચેતવણી આપવાને તેઓતે કોઇ મલતું નથી 
એટલે તેએ તે ટેવમાં ચાલું રહેછે. હલકા પ્રકારનાં તબેલો 
અને વાર્ત્તાએ વાંચવાથી પણુ આ કુટેવ લાગ્રુ પડેછે. 

એક વખત અમુક બાળકતે આપણુ ધણુ ચ'ચળ 
અને ઉમદા યાદશક્તિવ લુ' જોઇએ છીએ અતે પાછળથી 
તે મૂર્ખ અને ઠોઠ થઇ ગયેલુ' માલમ પડેછે યારે તેતાપર 
આળસ કે કોઇ એવી ખીજ રીતતુ” તોહોમત મુકવા 
પહેલાં તે, તે કુટેવતા ભોગ થઇ' પડેલ છે કે નહિ તે 
તપાસવુ' નેધ#એ. - 

આત'કનિગ્રહુ ગોળીઓના- સેવનથી નપુઃ સકપણુ નાશ પી, 
_3ગં-ર્પમાં ચમતારિક ફેરફાર દેષ્માચછે, 
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મામો ર મુદરતથીજ શ્રેક 'અુહિવાળા અતે' માતવ- 
મલના શણુગારરૂપ નિર્માષુ થયેલા ધશા પુરૂષો આ 
'ઝુટેવમાં પડી ડુબી જનયછે એ બાબત ખરેખર અ'તઃકરખણુતે 
કોતરનારી છે. આ કુટેવ માણુસતા શરીરને અતે મતને 
તધ્ત તિર્બળ કરી તાખેછે. તેતુ' મુખ્ય કારણુ એ છે, કે 
તેથી કુદરતતા નિમેલા તિયમ પ્રમાણેના સંબ ધ વગર બરા 
ખર સતોષ થતો નથી અને તેથી વધુતે વધુ એ કુટેવતી 
ક્રિયા ચાલુ રાખવાની તેની ઇચ્છા મજબૂત થતી ન્તયછે. 
વળી યોગ્ય ઉમ્મરે પહોંચ્યા પહેલાં લાગુ પડેલી આ ડુઢેવ 
અતિશય નુકશાતકારક છે, કારણુ કે તેટલી નાની ઉમ્મરે 
વીર્ય પેદા થયેલુ' ત દેવાથી તે તિકળતુ' નથી અને તેથી 
આખા શરીરતે આંચકો લાગેછે અતે શક્તિ ધરેછે અને 
તે ભાગ એટલે તો! નબળો પડી જયછે, કે જ્યારે મતુ- 
ષ્ટ ઉમ્મરે પહોંચેછે અતે વીર્ષ ની ઉત્પત્તિ થાયછે ત્યારે 
તે ભાગ વીર્યને ટકાવી શકતા! નથી અને તેથી તે ભાગ 
ન્તગૃત થયા સિવાય પણુ વીર્ય ખહાર નીકળી પડેછે અતે 
તેતુ' જવનતત્વ પાતળુ' અતે પાણીજેવુ' થાયછે. વીર્ષની : 
ઉત્પત્તિ પહેલાં કે પછી એ કુટેવનું' પરિણામ એ આવેછે 
ક, કેટલીક વખત વીર્ય વગરષચ્છાએજ બદાર પડેછે, 
કેટલીક વખત પેસાબતી સાથે બહાર નીકળી ન્તયછે અને 
કેટલીક વખત ઝાડાની સાથે પણુ તીકળી પડેછે. એ ડુટે- 


ખાલી પટી ગયેદ્યાં ભેન્નતે આતકનિપ્રહુ ગોળાએ રાક્તિ 
આપી સારાં કરેછે. 


જર ફોમમ. 
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વની શરૂઆતમાંઃતેો વીર્ય બહાર આવવા વખતે જેસ * 
પણુ પૂરતો! હોયછે અને આત'૬ પણુ ઘણે! આવેછે. પણુ 


જ્યારે તે કુટેવ જીતી પડેછે ત્યારે તે અવયવોમાં અશક્તતા 
માસમ પડેછે અને તેથી જરા પણુ શક્તિ કે આત'દવગર 


વોય ખહાર નીકળી પડેછે અને ધીમે ધીમે તે અવયવ 
પાતળો, સ'કોચાઈ ગયેલ અને કદમાં પણુ ટુ'કો પડી જાય- 


છે અને તેથી કુદરતી આને'$ આપવાને તદત અશક્ત 
થાયછે. એ કૅટેવ મનુષ્યતે મારી તાખવાનુ' પોતાપર 


બહાનું' લેતી નથી, પણુ તે જવતતત્વને ઓછાં કરી શરી- 
રમાં અનેક 'દરદોના પ્રવેશને માટે રસ્તો ઉધાડી, આપેછે - 


અતે એ પ્રમાણે તે બીન્ન' દરદોતા નામથી મોતનું કામ 
ખન્તવી આપેછે. જેમ એ કૅટેવ પુરૂષોને પાયમાલ કરેછે, 


તેમ આએઓતે પણુ પાયમાલ કરેછે. ધણી રૂપાળી મે।!હક - 
અખળાઓ એ કટેવથી પોતાના રગરૂપતે ખુએછે. વળી * 
એ કટેવથી આીઓતા ગુલ્ર અવયવમાંથી સફેદ પદાર્થ _ 
નીકળ્યા કરેછે.. અનિયમિત, અત્યત અતે દુઃખદાયક ફતુ- 
ગ્રાવ તથા પેચુટીતુ' ખજ્ની જવું પણુ થાયછે. આમ 
. થવામાં બીન્ન' પણુ કેટલાંએક કારણે! હોયછે; પણુ સૌથી 
મોઢામાં મોટું કોરણુ તો હાથથી ગુલ્મર અવયવને જાગ્રત 
કરવોા1 એજ છે. એ ડૅટેવ ભવિષ્યમાં થતાર બાળ* 
કતે વારસામાં મળેછે અતે તેથી એજ પ્રમાણે તેં કુટેવ 
પેડી દર પેઢી ઉતરતી જ મ્ય 


ર ગોળીએ તાજી કરેછે, 


કામરાશ્ર* ડુ 
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આ કુટેવથી થયેલાં દો બાજા બધાં દર્દોકરતાં 
વધુ ભય'કર છે એમ કહેવાતુ' કારણુ .એટલુ'જ છે 9, તે 
દર્દો દર્દીતાં નસીબઉપર પણુ અસર કરેછે, ન્યારે ખીન' 
દદો તેની પેઠે તસીબપર અસર કરતાં નથી. 

જે જે માણુસો આ કુટેવમાં સપડાયા છે અતે સપ- 
ડાયછે, તેનુ' કારણુ એજ છે કે, તેઓ તેના પશિ્ણામવિષે 
અનતણ્યા હોયછે. એટલામાટે દરેક જુવાત માણુસને 
“આ તિબ'ધથી એ કુટેવતાં પરિણામવિષે વાકેફ કરી તેની 
સામા થવાતી અને તે ટેવ અટકાવવાતી એકદમ ચેતવણી 
આપીએ છીએ. કારણુકે આમાં સધળી ચેતવણી, ખુલ્લી 
શીંખામણુ અતે તે કૂટેવમાટે ક'ટાળા ઉપજવી : તેમાંથી 
મુક્ત કરવાની સઘળી કોશેસે। એકદમ કામે લગાડવી જઇએ. 
આ કુટેવ બધ પાડવાને ગભીર ચેતવણીતી સાથે તેતાં 
ભય'કર્‌ પરિણામોાવિષે પણુ છોકરાએતે જણીતા કરવા 
જઇએ. કદાચ કેધતે એમ લાગશે કે, આવી નીચ ઢેવ* 
વિષે જે ખાળક તદત અનજણ્યુ' હોય તેવા બાળકને તે 
બાખતની ચેતવણી આપી તેનાં નિર્મળ અ'તઃકરણુને જા* ' 
ણીતુ' કરવુ' એ ખરેખર્‌ ખેઠકારક ખીના છે. આવા વિચા- 
રથી કૈટલાંએક માબાપે, પોતાનાં છોકરાંએને એ બાખતમાં 
ચેતવણી આપવાના વિચારથી અટકે એ સ્વાભાવિક છે. કારણુ 
કે જે બાબત છયાતી ભોગવતી નથી તે બાબતવિષે ચેતન. 


કુટેવથી આવેલી કમતાકાત આત કનિમરહુ ૉાળીઓના સેવનથી _ 
ટ્ર ધાયછે, 
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વણી આપવી, એ તે બાબતવિષે તેને એક જતની ચા૬ 
આપવા બરોબર છે. પરતુ આ ખાબતવિષે તો લાંબા 
અનુભવથી એમ સિદ્ધ થયુ' છે કે, છોકરાંઓને તે બાખતન 
વિષે ચેતવણી આપવી એ ધગે ૬રન્જે ફાયદાકારક છે. 
મનુષ્ય જાતની વધારે કરનારી તે ચોકસ ઇંદ્રિના યોગ્ય 
ઉપયે(ગવિષે “લાયક સૂચના, તે ઇંદ્રિસ'બ'ધી ભૂલથી થતી 
પાયમાલીયી દૂર રાખેછે. કુદરતી અમલ બનજવવામાંજ તે 
ઇદ્રિના ઉપયોગ. થવે।' જ્નેપ્રએે એ ખાધ પરણુવાને લાયક 
થયેલ ૬રેક સ્ત્રીપુરૂષતે બહુ જરૂરતો છે. એ કુટેવમાં સપ* 
ડાયલ્રા કમખખ્તોને જલદી જણાવી દેવુ' જ્ેધ્નએ કે અસા* 
ધારણુ વીર્ષતુ' નકામુ' જવુ' શરીરતા બાંધાતે તોડી જ૬- 
ગીતે ટુકી કરેછે, જેને આ કુટેવ લાગુ પડી હોય તેને 
* તે #ગ્યાપર ઠાહામ દેવો અપ્રવા તો “ લીકર એપીસૂપે- 
સ્ટીકસ ' તામતુ પ્રવાહી લગાડવું, જેથી ત્યાં છાગળે ઉઠી 
એ નાશ્ષકારક ટેવ આગળ વધતી અઢકે. આ સિવાય એ 
ગુટેવ અટકાવવાના ને? જે ઉપાયે! ણાય તે તે તુરત 
કામે લગાડવા ન્નેઇએ. 

આગળ જણાવવામાં આવ્યું છે કે કુદરતી અમલ 
ખન્તવનામાંજ તે ઇદ્રિતા ઉપયોગ થવે। જેધએ, એ વાત 
પરણુવાને લાયક થયેલ દરેક ઔપુફ્ષને કાતે આવવી 
નેઇએ પણુ પરણુવામાટેતી ચોકસ ઉમ્મર કઇ છે તે 

હરકોઇ કા$ણુથી ગુમ થયેલ મરદાદતત્વ આત કનિગ્રહુ મોળી- * 
એના સેવનથી પાધુ' આવેછે. ન 





કામકાજો, ૧૫ 
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ખાત્રીથી કહી શકાતુ નથી. કારૃણુ 3 જૂદા જૂદા દેશનાં 
હવાપાણી અતે મતુષ્યતી તખીયતઉપર તેનો આધાર 
રહેલ્લો છે. આપણાં હિ'દમાં હવાપાણી અને રહેવાસીઓ 
વિષે વિચાર કરતા, સ્રીઓતે માટે બારથી સોળ વર્ષની 
અને પુરૂષોતે માટે સત્તરથી પચ્ચીસ વર્ષની ઉમ્મર લગ્નને 
માટે નકી ઠરાવી શકાયછે. ધમશાએા અતે વૈઘકશાસ્ત્રાનો 
મ્ત તપાસતાં પણુ લગભગ તેજ ઉમ્મર સ્રીઓ તયા 
પુરૂષોને માટે .પરણુતરાને લાયક ગણાયેલી છે. સોળ 
વર્ષથી નાની ઉમ્મરતી સ્ત્રીમાં પચ્ચીશ વષે નહિ પહોંચેલા 
પુરૂષથી રહેલો ગર્ભ અધવચર્માં પડી ન્તયછે અથવા તો 
તેથી જે ખાળક અવતરેછે તે લાંબો વખત જીવી શકતું 
નથપ્રી અને કદાચ છીવેકે તો તેતી સવળી ઇદ્દિયો અત્ય'ત 
દુબળી રહેછે. માટે -બાળસ્રીમાં બાળપુરૂષથી . કદી પણુ 
સ'સારબ્યવહાર્‌ થવે! જેપ્રએ તહિ. 

૧ળી આપણે હાલના જમાનામાં ખુલ્લુ: નનેધ/એ છીએ 
' 3 ખાળલગ્તથી વિદ્યા અતે કળાઓનેો જેવે। જેઇ/એ તેવે 
અભ્યાસ થઈ શકતો નથી અતે સ'ધાયેલાં જેડાંતા સ્વ 
ભાવ પરસ્પર મળતા આવતા તથી. પરસ્પરની રાજીખુશીન 
વગરનાં જેડાંએતોા વિવાહ તેઓએતી ઉપર ગોયા એક 
નાતની જાસરી તાખ્યા જેવા થાયછે; પુરૂષતે સ્ત્રી ગમતી 
નથી અને સરીતે પુરૂષ ગમતો નથી. રાજખુશીવગર માખા- 


લિ સગમ ગી તાત બાઈડનિમેડ મળીઓના 
_ સેવનથીજ પાછી મળેછે. 


શરૃ ડફામશાસ્* 


પતાં અથવા તો આસપાસતાં લાગતાવળગતાંએના દબ! 
ણુ%ી થતાં લગ્તો કદી સુખી નિવડતાં તથી અને તેનાં 
પરિણામ કેઈ વેળા બહું માઠાં આવેછે. તે જેડાંથી પેદા 
યતી પ્રન્ન પણુ ખરાબ ઉત્પન્ન થાયછે. ન્નેકરે છેક નાની 
ઉમ્મરમાં છોકરાં થણ શકતાં તથી, પણુ એવા ધણા 
દાખલા મોજુદ છે કે અગિયાર વર્ષની ખાળકીઓએ ખાળન 
કતે જન્મ આપેલા છે. નાની બાળકીતુ' ગભસ્ત્રાત નાતુંજ 
હોયછે અને તેથો તે કદાવર બાળકતે જન્મઃ આપી શકે 
એ સ'ભવથી તદત ઉલટું છે જેવિષે વધારે સ્પષ્ટ વિવેચત 
આગળ ડરવામાં આવશે. હાલ તો બાળલગ્તથી થતા ગેર- 
ફાયદામાં જણાવવાનુ” કે જાળક-માળાપોનાં બાળક-છે[કરાં 
દીતસત્વ અતે અલ્પાયુ થતાં નનયછે એટલુ જ નહિ પષુ 
કુદરતી કાયદાર્થી વિરૂદ્ધ ખચપણુમાં ગર્ભ રહેવાથી ધણી 
સ્રીઓના ખાંધા તખબળા પડી ગયા છે, ત'દઃસ્તીનો નાશ 
થયો છે અતે દગી ડુ'કી ષઈ ગઇ! છે અતે તેથીજ ધર્મ 
શાસ્ર અતે વેઘકશાસ્રતા ક્ત્તાઓએ જગતતુ' ભલુ' કરવ'તા 
હેતુથી, પુરૂષોને વાસ્તે પચ્ચીશ વર્ષની વયતે અતે આ્ી* 
ઝને માટે દૂર ખેસવાના સમયને વિવાહ] વખત ઠંર્‌- 
વેલે છે. આ વખત સ્રીઓને તેમજ પુરૂષોને માટે, પન 
ઉત્પન્ન કરતાર્‌ શકિંતતી શરૂઆત છે જે શકિત, આીઓમાં 
પચ્ચાસ વર્ષ સધી અતે પ્રરષોમાં તેથી પણુ વધારે વખત - 
ધાતુક્ષચથી થયેલી નબળાઈને નાથ કરવામાં આત કમક 
ઊશાળીઓએ પૃર્તો સ તોષ આપ્યે છે, ન 


ફામ્ગાજ્ા* ળક 
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સુધી ટકી રહેછે. પણુ આ ઉપરથી એમ શમજવાનુ' નથી 
કે તે શરૂઆત, તે ઇદ્રિતા ઉપયોાગતી પંણુ શરૂઆત છે, 
પણુ એમ સમજવાતુ' છે કે, તે તેના ઉપયે।ગતી . લોયકા- 
તની શરૂઆત છે. જુવાતીતી શરૂઆતમાત્રજ કઇ લગ્નને 
માટે પું'તી તથી; જે કે સ્રીન્નત પોતાતી જુવાની વી શરૂ- 
આતમાં પણુ ગર્ભ ધારણુ કરી શકેછે, પણુ જે આર્પશે 
ત'દુરસ્ત અને મજબૂત બાંધાના બાળકતી આશા રાખતા 
હોઇએ તો ગર્ભધારણુતે' માટે જુવાતીતી શરૂઆત પછી 
પણું થોડાં વર્ષતા ગાળાની જરૂર છે. અયોગ્ય વખતે અને 
કુ'૪ પણુ દાખવિતા કામની ઇચ્છાતે આધીત થવાથી દદ્રિ 


_જલંદીષી બિનતાકાત થઇ જયછે. એટલુ'જ તહિ પણુ 
“શશીસતા નદા જૂદા અવયવો! પણુ અશક્ત થઇ ન્નયછે 


ને તરશતતી જુવાનીમાં વીર્યતે બહાર માર્ગ ત આપવામાં ' 


આવે, તો તે વીર્ય શરીરમાં ઉતરી પુરૂષના બાંધાને મજ” 


બૃત કરેછે. આ ઉપશષી સ્પટટ સમન્નયછે કે આપુરૂષોની 
જુવાનીની શરૂઆતમાં% કામસ'બ'ધી વ્યવહાર તેઓતા 
બાંધાને મજબૂત થવામાં અઢકાવ નાખેછે. 

કુદરતતા કાયદાવિરૂદ્ધ કામસ'બ'ધી વ્યવહારથીજ દુ:ખ 
ઉતપશભ્ર થાયકે, પણુ લગ્ત થયાપછી પતિપતનીવચ્ચે ફામ* 
સ'બધી ગમે તેટલે અતિયોગ કરવામાં આવે તોપણુ 
તેથી કાંછ તુકસાત થતુ' નથી એમ માતવુ' એ -પણુ' 

'સસાબમાગેના હરકોઈ દસને ખે આત નસંહ ગોળીએ! 


ર મે અતિરાય સહીસલામત ૪લાન૮ છે. 


રૂ૮ કમશાજ્* 
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ભૂલભરેલુ' છે. કારણુ કે આવા અતિયેો મને માટે પણુ કુંદન 
રતતે! ફાયદ્દો તા પાડેછે, કુદરતતા કાયદાના ગેરઉપયેામમાં 
કદી પૂણુ મારી મળતીજ નથી, તેને ગુન્ડાતા પ્રમાણુમાં, 
વહેલી યા મોહોડી શિક્ષા તો જરૂર ભોાગવવીજ પડેછે. 
કામસ'બ'ધી વ્યવહારતા અતિયોગતુ' પરિણામ પરણેલી 
તેમજ વમરપરણુથી સ્ષિતિમાં પણુ સરખુ'જ છે. ધણા 
' પુરૂષો તેમજ આઓ લગ્ત થતાં સધો સ્ત્રચ્છ અને તીતિ- 
વાન રહી વીર્યને ખોટે માર્ગે બહાર જવા દેતાં તથી, પણુ 
પર્ણેછે, કે તરતજ કામસ'બ'ધી વ્યવહારના અતિયોગમાં 
પડી જયછે. વખતોવખત સ્રીઓસ'બ'ધી કામતા વિચાર 
પરુ માણુસતા મતતે ખાલી કરી તાખેછે અતે તેથી પણુ - 
તખળાઇ પ્રાપ્ત થાયછે, ત્યારે સાક્ષાત્‌ અતિયોગધી માણુસ 
'દુઃખી દુઃખી થઇ જાય તેમાં તો શું તવાઇ |! આ પ્રમાણે 
કુદરતી કાયદાનો ભગ મરણુ વહેલું લાવવાનો એક મજન _ 
ખૂત ઉપાય છે. અતિયોગથી તબળાઇ પ્રાપ્ત થયાપછી ઉત્યદ્ન 
કરેલાં “બાળકો તાતી વયમાં ચુજરી જય એમાં પણુ કાંઇ 
તવાઇ નથી. કારણુ કે જે જીવતતત્ત તેને મળવુ' જેઇએ 
તે તત્વ તેતાં માબાપોએ કામસ'બંધી અતિયેગમાં પહેલે” 
થીજ વાપરી નાખેલુ' હોયછે, થોડી મિતિટનાં સુખને માટે 
પોત:તા તેમજ ભવિષ્યતાં બાળબચ્ચાંતા આખા ભવતાં 
સુખમાં ખલલ પહોંચાડવી એ કેટલી અક્સોસતી વાત 


, ઘણા «તા વખતને પ્રસેહ આત કનિત્રહ ગોળીઓથી એક્ટમ 
નાશ પામેછે, 








૨૦ ન કામશાસી* 
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નથી તે. તેથી તે અતિયાગ ક ુકસાનકરેક. નથી 
એમ પણુ સમજયુ' જેપ્એ નહિ, તેવા માણુસને તુરત 
નહિ તો થોડી સુદ્ત પછી એ અતિયોગતુ' પરિણામ 
જરૂર માલમ - પડેછે અને તેના શરીરતે। ખાંધે ધીમે 
ધામે નબળે થતો. જાયછે. :મરજસિવાય,' બેધડક .વીર્ય _ 
ખહાર આવેછે અતે છેવટે આગળ વર્ષુવેલી ભયકર 
સ્થિતિમાં તે આવી પડેછે. 
કામસ'બ'ધી વ્યવહ!રતા અતિયોગ સ્્રીકરતાં પુરૂષને 
વધારે તુકસાનકારક છે. ઇચ્છા ત હોય. અથવા કટાળે 
હાથ ત્યારેજ તે વ્યવહાર આતે ભયકર નુકશોન કરનાર 
નિવડેછે, આમ કહેવાતી મતલબ એમ તથી થતી ક 
શ્તિયેમ આને લાગુ તથી પડતે, પણુ સ્ત્રીકરતાં પુફ્ષને 
તેથી વધારે સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે એમ સમજવાતુ' 
છે. વળી આ તથા પુરૂષ એ બન્નેને અતિયોગતુ' પરિણામ 
ફૅવારી તેમજ પરણેલી સ્થિતિમાં પણુ સરખુ'જ છે માઢે 
 પરષ્યાપછી ભોર્ગાવિલાસમાં અતિશય ન્ેડાવુ' એ ખરેખર 
ચેતન શક્તિતે સુકાવી નાખવાને આકરો! ઉપાય છે. ધણી 
વખત અ સત્રીસંગતી ટેત્ર ખાવાપીવાની, કામ કરવાની 
_ અને ઉ'ધવાતી ટેવ જેવી થઇ નયછે. માણુસ જેમ જેમ 
વધારેને વધારે રસ'*ગ કરેછે તેમ તેમ તેતે તે પૃચ્છા 
વધારેને વધારે વધતી જાયછે અને પછી તેતુ' પરિણામ 
'દૃસ્તાનનાં કોઈબી ન્‍તતતા દ૬રદતે મટાડવામાં આત નિગ્રહ 
દુ નુ વાજબી કફ: પામી છે, 
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બહુ ભયભરેલુ' થઇ પડેછે. 
ઘણા જુવાત માણુસોની સાધારણુ ફરિયાદ ધ 

લખતો વખત સાંભળીએ છીએ કે, તેઓતે સ્વમાોમાં અષવા 

પેસા'મમાં અથવા એમનેએેમ સેહૅલકટ આંચકાએ પષ્સુ 
વીર્ય નીકળા ન્તયછે. આ પમાણે ઈચ્છાસિવાય વીર્પનુ' 
નીક્રળવુ* પાતુક્ષય રોગથી શ !ળખાય છે, આતુ' પહેલું 
કારણુ હાયથરસ, ખીજુ' અતિ આસ'ગ. અને ગ્રીજુ' 
કારશુ સખત અભ્યાસછે. આ મુખ્ય કારભોાસિવાય નાનાં 
મોઢાં બીન ધણાં કારણે! છે. અસાધારણુ વીર્ષતા 
જવાથી માણુસ તામર્દ યા નપુ'સક બની નય છે, અને 
કદાય જે તે તદન તપુ સક થતો નથી તે પણુ કામ 
વિલાસ વખતે તેતે ધણા યોડજ સુખતી સાયે વીર્જનુ 
નીકળી જવુ' થાયછે અથવાતો તે ક્રિયા કરવામાં તેને 
કૅટાળા આવેછે. અષવા તો સ્રીની પાસે જતાં તેને 
રરમ આવેછે, અસાધારણુ વીષ તુ' જવુ લાંબી મુલ્ત' 
સુધી થાલુ રહે તે!, તેનુ' વીષ, ગર્ભ ઉત્પત્ર કરવાતા પ્યાસ 
ગુણુમાંથી નીકળી જાયછે. વળા અસાધાઃ ણુ વીર્ષના જવાથી 
ખાધરાપણું',' ખાધા પછી ઉલરી, ચામડીતો ફીકા, ધોળે, 
ખીહામણેો દેખાવ, શરીરતું' નબળું પડી «વુ, થોડી પણુ 
મહેનતથી વધારે થાક લામવેો, ખોલવામાં અચકાવુ', ૩ 

લ્પના શક્તિ તષ્રા યાદદાસ્તતુ' કમ થવું, હાથનું ધુજવુ 
 સભત'કનિગ્રહુ ગા્ળીએ વતસ્પતિ ;,જ બનાવટ ફેષાધી તેના 
રે મર્‌ કે ભવની પરન સ ખથી પડતી નથી, 
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વત પ્રમાણે બાળક તેતાં માબાપનો નમુતો! છે. માતાપિન 
તાના ગુણુદોષાો બચ્ચાંને વારસામાં મળેછે. જે ચુણોા 
માબાપમાં હોતા તથી તે ગુણે તેતાં છેકરાંમાં પણુ 
હોતા નથી. દરેક બાળકમાં માતાપિતાના ભેગા ગુણોને 
સમાવેશ થાયછે. સારા અથવા ખરાબ બાંધાનુ' થવુ' તથા 
ત'દુરસ્ત અતે તાજુક મતતા થવુ વગેરે મુ'યુ અને ખા- 
સીયતોા ખાળકમાં એધે ઉતરવાં, એ સધળોા આધાર મા- 
તાપિતાઉપર્‌ રહેલે! છે. ગર્ભ રહેતી વખતે માતાપિતાના 
દિલમાં જે જે વિચારો તતમતતી નીતિ અને લાજી અન 
નેક લાગણીવિષે દોડતા હોય, તેવા વિચારો અતે તેવી 
નીતિવાળુ' બાળક તે ગર્ભથી ઉત્પન્ન થાયછે. તેટલામા- 
રેજ કહેલુ' છે, કે દૂર ખેડેલી સ્રીએ દૂર ખેસવાતા દિવ 
સોમાં પોતાના પતિથી દૂર રહેવુ', દિવસે ઉધવુ' નહિ, 
આંખ આંજવી નહિ, રડવુ' નહિ, નહાવુ' નહિ, નખ ઉન 
તારવા નહિ, દોડવુ' તહિ, હસવુ' નહિ, ધણુ ખોલવું 
તહિ, ધણુ' સાંભળવું તહિ, જમીન ખોતરવી નહિ, બહું 
, પવત ખાવો તહિ અતે મહેતત કરવી નહિ. આ સધળા 
નિયમો। જે આર્યધર્મ શાસ્્રમાં લખવામાં આવેલા છે, તેતે 
અનુસરીને વૈઘકશાસ્રમાં તેનાં કારણો ખતાવેલાં છે, કે 
દૂર ખેસવાતા દિવસોમાં દિવસે ઉધવાથી તે સ્ત્રોને જે ગર્ભ 
રહે તે બહુ નિદ્દાવાળા, આંજણુ આંજવાથો આંધળે, 


' ચાદદાસ્ત તાજ કરવામાટે આત કનગ્રહ ગોળીઓ એ એક 
_ અચૂંક ઇલાજ છે, * 
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૨ડથાથી આંખતી ખામીવાળો, નહાવાથી દુઃખીદમીયલ સ્વ 
ભાત્રવાળા, તખ કાપવાથી ખરાબ નખવાળા અતે બહુ 
ખોલવાથી બકબકીયેો! થાયછે. તેમજ અહ્યત હસવાથી 
અવૃતરેલ ખાળકતા દાંત, હોઠે, તાળવું તથા જીભ કાળાં 
ચાયછે. બહુ સાંભળવાથી ખહેરૂં, જમીત ખોતરવાથી - ટાલન 
વાળું, ખહુ પવત ખાવાથી ધેલું' અને ધણી મહેનત કર્‌- 
વાપી ખાળક કદરૂપું અવતરેછે; એટલાજ માટે સ્રીએ ડ્ર 
મેસવાતા' વખતમાં ઉપર જણાવેલા ૨ સર્વ 'ચાળા અતે કા* 
મોથી દ્ર રહેવું 
દ્ર ફી દિવસમાં . સ્ત્રીએ મા સયોગષ્રી 
દૂર રહેવુ' જોઇએ. કારણુકે જેમ તદીતા પ્રત્રાહેમાં નાખેલું 
લાકડુ, ઉચે જઈ શકતુ' તથી તેમ દૂર ખેસવાના દિવસે।* 
માં લોહી વહેતાં છતાં તાખેલુ' વીર્જ ટકી શકતું તથી. કહાચ 
ટકે તો પહેલે દિવસે રહેલો ગર્ભ પ્રસવવખતેજ મરણુ 
પામેછે. દૂર બેસવાને ખીજે ક્વિસે સ્ત્રીસંગ કરવાથી 
ઉત્પન્ત થતાર બાળક સુવાવડમાંજ મરણુ પામેછે અને 
ત્રીજે દિવસે સંગ કરવાથી ઉત્પન્ન થતારૂં બાળક અપૂર્ણું 
અગવાળુ' અને ઓછાં આયુષવાળુ' થાયછે, પણુ દૂર ઠર 
_ સવાતા દિવસ પૂરો થયા પછી સગ કરવાથી ઉત્પન્ત થ- 
' તાર બાળક મોટી આવરદાતુ' અતે ત'દરસ્ત જન્મેછે, 
જ્યારે બાળક ગર્ભમાં હોયછે ત્યારે જે જે કારણે 
, વી્ચૈતો વધારો કરવા ઈચ્છતારતે આત'કનિગ્રહ ગોળીએ। વાપ- 
'__ શવાનીજ ભકલ્લામણુ કરવામાં આવેછે. હ 
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તેતી.-માતાપર અસર કરેછે, તે તે' મારેશુતે બાળેકપર મલ? 


અસર -કરેછે. જે માતાને તનનું ૬#ખ થાયછે તો બાળકતે 
,_ પણુ તનતુ' દુઃખ થાયછે, એટલામાટે ગભવાળી આએ, 
ગભ રહૈ તે દિવસથી શાંત મત રાખવું, ચોખ્ખાઇથી રહેવું, 
સફેદ કપડાં પહેરવાં, ગોજા' અતે એબીયલ માણુસને અ- 
“ડવુ' નહિ, ખરાબ વાસ, બીક ઉપજે એવી ચીજો અને 
તેવી વાતોપર ધ્યાત આપવું નહિ, સકાયેલુ', ટાઢું, સડી 
“ગયેલુ' અને બફાઇ ગયેલુ' અન્ન ખાવુ' નહિં, ખુશી ખુ- 
શાલીના પ્રસંગસિવાય ધરતી બહાર જવું નહિ: ભૂતતા 
રેહેઠાણુવાળી કેહેવાતી જગ્યાએ અતે કોઇ મરી «નય તેને 
પાયરણે ખેસવા વગેરે જગ્યાએ પણુ જવું નહિ, 'મોટે 
સાહાદે બોલવુ" નહિ અતે એવી બીજ પણુ ગર્ભને અડ 
ચણુ કરતારી જે જે બાબતે! જણાય તે છેડી દેવી. શરી- 
રને બહુ મહેનત પણુ આપવી નહિ, સુવાનો પલ'ગ યા 


ખાટલો ઉંચો ત જેજએ; બહુ મોટા હોવો જેઈએ અને * 
સ્વચ્છ પાથરેલે જઇએ. વળી સુતી વખતે હલા કપડાંજ _ 


. શરીરપર હોવાં જેઇએ. જમતી વખતે બહું મેવા મસાલાતા 


“જીચ' ખોરાકને ખદલે સાદો પૌછિક અને-રૂચિવાળા ખોરાક 


લેવો, આ :સધળી વર્ણુવેલી બાબતોપર છુટક થવાના 
વખતસ્રધી ધ્યાત આપવાતુ' છછે, સરીતી પાચ્છા પરિ. 


પૂર્ણ થવામાં ખામી આવે, તો તે "પામી ખાળકેતા અવ- 


-------------- _શુનઇમમાજણાવાઆાનજાતનરસનજવલતબજારરરમયચાકાસઇવવરાતાસાનામમતતપાતબાશતામઉપસશરગાણમમણાજગરઇ, 
. ». બ્યડપ્યુરીફાઇગ ( લોહી સુધારનાર ) સધળી દવાઓમાં આ" 


 તનિમ્રહુ ગેળીઓ પહેલો ૬૨૦" ધરાવેછે, - . 
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5 ' કફોામશાસઃ: ક 
યવો।માં ઉતરેછે. તેમ શેક, દીલગીરી, ગુસ્સો અને અસ”* 
તોષ વગેરે દીલનાં દુઃખો જે ગર્ભ વાળી સ્ત્રીને હોય તે તેતી 
અસર પણુ તેતા બાળકમાં ઉતરેછે.. ધેડાપર, પહાડપર, હાથી" 
પર યા એવી ઉંચી જગ્યાપર ચઠંડવું', કસરત કરવી, ઉતા- 
વળે ચાલવુ, પાણીમાં ચાલવું, કજીએ| કરવો, આળસ 
ખાવી અને તીખાં, ઉતાં, ખાટાં તથા ભારે પકવાન્નો - 
' ખાવાં, દિવિસતા સુવુ' અતે રાતના નનગવુ' તેમજ ઉભે 
પગે ખેસવુ* વગેરે બાબતોતેો પણુ ગર્ભ વાળી સ્ત્રીએ ' 
તયાગ કરવે।, 
ગર્ભ ર્‌જ્યા પછી સ્રીતે જુદી જાદી ચીજ ખાવાની 
ઈચ્છા ચાયછે, ત્યારે જે તેણીની મરજીમા(#કતા પદાર્થો 
આપવામાં આવે, તો શરવીર અને લાંબી , આવર્દાનાં 
ખાળકને તેણી જન્મ આપેછે. પણુ ને તેથી વિરૂદ્ધ એટલે 
મતગમતા પદ્યર્યો આપવામાં ન આવે, તો તે લગડા, 
એખબીયલ, દીંમણા, “ઇઠીઅટ' અતે આંધળા 'ખાળકને 
જમ આપેછે. ગર્ભવાળી સ્ત્રીની જે ઇદ્વિ।ની ૪ચ્છા 
પૂરી પાડવામાં ન આવે તે ઇદ્દિતી ખાપીવાળાં બાળકને 
તેણી જન્મ આપેછે પણુ એટલી સ'ભાળ રાખવાની. 
જર્‌રે છે કે, ગર્ભને ધ”ન કરે એવી વસ્તુ નહિ આપવી 
નેઇખે. બાળકોના મુતનતી ખાસીયતોને માબાપતી કુટેવની 
અસર યાયછે. ને ગર્ભ રહેવાના વખતપહેલાં સમી" 
“તમારી ગુમ થયેલી શક્તિ પાળી આવે એમ'ઇ ઇચ્છતા હેતે આ- 
કડવમનિમરહુ ગોળીએ વાપરો. _ ન અફ 


કામશાજ્જટનનીન ૨૪ 
 પસુરૂષવચ્ચે ક'કાસ થાયછે તે બાળક કછઆખે!ર થાયછે, 
અતિ દારૂ પીતારાં છાકટાં -માબાપો, થોડી અકલવાળાં 
અને ખોડવાળાં બાળકો ઉતપન્ત કરેછે. વખતે એમ 
પણુ બનેછે, કે પહેલુ' જન્મેલુ' બાળક મ'દબુદ્ધિતુ' અને 
ત'દુરસ્તીવગરનુ' હોયછે અતે પછીતાં બાળકો હુશીયાર 
અને ત'૬રસ્ત હોયછે અથવા તે! પહેલુ' બાળક $ુશીયાર 
અને ત'દુરસ્ત હોયછે તે પછીનાં ખાળકો અશકત અને 
કમસમજતાં હોયછે. આમ થવાતાં કારણો પણુ ઉપરનો 
નિયમ વાંચવાથી તુરત ધ્યાતમાં આવેછે. 

ઉપરતી સઘળી હકીકતઉપરથી હવે એમ ખુલ્લુ 
સમનયું હશે કે, જ્યારે'નનેડુ| દરદી હાલતમાં હોય ત્યારે” 
તેએ એ છે!કયાંતી ઉત્પત્તિ તહિ કરવી જેઇએ. કારયુ ક્ર 
તેવી સ્થિતિમાં રહેલા ગર્ભથીઃ ઉત્પન્ન થયેલુ' ળક 
તેઓને એક ખોશજેવુ' અને દઃખ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ થઇ 
પડેછે. માત!ની દરેક ભૂત્ર ગર્ભ, રહેવાના વખતથી તે 
ખાળક॥ા જન્મસંધી બાળકને હાનિકારક થઈ પડેછે, 
ગર્ભ રહેતી વખતે બન્ને જણાં પોતપોાતાતા ગુણે બાળફ* 
ને આપેછે પણુ ગભ ધારણુ]ા વખતથી તે તેતા જન્‍મ 
સુધીમાં તો માતાનાજ ગુણની અસર ખાળકપર  લાઝુ 
રહેછે. મહિનાવાળી સ્રી ને ભારે ખોરાક ખાય તો 
ફટકડ ક'ઠમાળનુ' ૬૨૬ થાયછે. જે તેને લાંબા વખત 
 “ આતડકનિગ્રહ ગોળીએમાં છીવન વધારનારી પણી ૬મદ્ા ષન" 
_ શપતિઓ આવેષ, . ક 


શ્૮ કામશાસ્ઃ: 
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સૂધી ખેસવાતી .ટેવ હોય તો :બાળક તખળા બાંધાતુ' 
થાયછે. કોઈ પણુ નાલાયક ઔષધ લેવામાં અ.વે તો 
ખાળક ખરાખ સ્વભાવવાળુ' થાયછે, : કેઇ, પણુ પારાતી.- 
મેળવણીવાળુ' ઔષધ આપનામાં આવે તો ખાળકતે ગાંઠ * 
તથા ખહીના' રોગતી અસર્‌ પહેલાંથીજ થાયછે. તેતં 
'કેવનાધન' આપવામાં આવે તે]! બાળકની બહારની 
ઇદ્રિયામાં એટલે મુખત્વે કરી સાંભળવામાં અતે જેવામાં 
ખામી પેદા થાયછે, જો તેતે કાંઈ પણુ કારણુષરી અદી!" 
વાળી દવા આપવામાં આવે તો બાળકનુ કલેજા' અશક્ત 
અતે આંતરડાં કમજ થાયછે. મહિતાવાળી સ્રી જો બહું 
મહેતત કરે અથવા તો જે તેતે હમેશ થાકેલી. સ્થિતિમાં 
રાખવામાં: આવે તો તેતું બાળક ખામીભરેલુ ચેહરામાં, 
શરીરમાં અતે- ખોલવામાં સમતોલવગરતુ' તેમજ ખેડોળ 
થાયછે. ગર્ભ માં રહેલાં બાળકતો જે કૈ કુદરતે ધણો 
સારો બચાવ કરી રાખેલો છે, તોપણુ ગર્ભ, રભ્રાપછી 
સ્રીપુરૂષવચ્ચેતો સબ'ધ બ'ધ રાખવો જેધ્એ. આ પ્રમાણે 
જગલી લોકોમાં અતે પશુ વગેરેમાં પણુ રિવાજ યાલેછે, 
છતાં અદ્દસોસ છે કે સુધરેલા લેકેમાં તે સબ'ધી ભય'ફરે્‌ 
જુલે! થાયછે. ગર્ભ ૨૯ પછી તે સ'બંધ જો નરી 
 સખવામાં આવેછે તો ઉત્પન્ન થનાર બાળકેતા અવયવોની 
: શતામાં ખામી ઉતપન્ન થાયછે, આવા વખતમાં કામતુ-' 


“આત નિગ્રહ દવા -અતિરાય કિમતી : છતાં શાતિકમ હ ન 
છે, ગોળી ૩૨ ન રૂપિયો ૧, ર 


ફામશાસ્, રટ 


વલષુ અટેક્‌વવાને સ્ત્રીપુરૂષનુ' સુવતુ ? ખીમતુ” ન્ડ 
શખવું જરૂરતું' છે. ગર્ભ વાળો સ્થિતિમાં વખતોવખત 
સ'બધ થવાથી બાળક કષતજ્ેર અતે બદશિક્લ થાથછે. 
એટલુ'”# નહિ પણુ તેથી ધણી વખત ગર્ભ અધુરે પડે 
છે તેમજ સતી છુપી દંદ્રિતાં ધણાંક દર્દો રીતુ” જલદીથી 
ધસાઇ જવુ' અતે બાળકેનો નાતી વયમાં નાશ એ સધળુ 
મહિતાવાળી સ્થિતિતા વખતમાં આપુરૂષવચ્ચેતા સંબધ- 
#તુજ પરિણામ છે એટલુ'જ નહિ પણુ ઉત્પત્ન થતારાં 
ખાળકમાં, માબાપનો મતને વશ ત કરી શકતારોા જુસ્સો 
પણુ  એઓધે ઉતરેછે. 

ગર્ભ રહેવાપછી પોતાની આગળનાં નાતાં બાળકને 
ધવરાવવુ' એ માતા, ધાવતાર બાળક અતે ગર્ભમાં 
રહેલુ' ખાળક, એ ત્રણેતે તુકમાનકારક છે. આવી રીતે 
ખાળકતે ધવરાવવાથી હમેલ અધુરે નયછે અતે કદાચ - 
ખાળક ત્મ પામેછે તો તે સડો લાગેલાં; #ળની માકક 
ધીમે ધીમે ફુર્બળ થઇ મરણુ પામેછે. 

જેમ માતાતુ' દૂધ તેમજ ધવાડવા રાખેલી આયાતુ' દૂધ 
પણુ ખાળકપર અસર કરેછે માટે માતા તત્રા ધવાડવા રાખેલી _ 
આઔ તદુરસ્ત હોય તોજ બાળક ત'દુરસ્ત ખાંધો પકડેછે. 
ધકાડવા શખેલી આયામાટે ( આજક.લની દશનની ફી" 
 સીઆરીમાં ચડી રહેલી પ્રનએ ) ખાસ ધ્યાત આપવું * 


_છપન ટકાવવાનુ' મૂળ, ઉત્તમ શણ છે.. આત કનિગ્રહું ડે ગોન 
_ નામો ઉત્તમ ઔષધમાં” પેડેલે નંખર છે 


પિ 
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ેઇએ, માતા (જને ખરેખરજ પોતાતા શરીરતી નાદ્રસ્ત તખીન 
યતને લીધે) પોતાના ખાળકતે માટે ધવરાવનારી સ્ત્રી રાખે, તો 
' તેણીપેોતાતી જતની, મધ્યમ કતી, જુવાન, કશા પણુ રોગ- 
વગરતી, નમ્ર સ્વભાવની, લોભી નહિ, તદન હેોશવગરતી 
_પ્રણુ નહિ, સ્ત્રચ્છ ફૂધવાળી, લાંબા હોઠવગરતી,- ગોળ 
થાનવાળી, શરીરતા સધળાં સાખુત અવયવોવાળી, અ* 
ફ્ીણુ વગેરે કેરી વસ્તુતે નહિ અડતારી, હેૈયાત બાળકવાળી, 
ખાળકપર વહાલ રાખતારી, તીચ કામ નહિ કરતારી, સા* 
રાં ખાનદાનની અને ખીન્ન પણુ એવા સારા ગુણોાવાળી 
હોવી જોઇએ. ધવરાવતારી જે ઉંચાં થાતવાળી હોયતો-તેને 
ધાવનારૂં બાળક ભયકર થાયછે. લાંબા થાતવાળી ધવરાવ- . 
તારીથી છોકરાતુ' તાક અને મોહું દમાયછે અતે વખતે 
તેમાંથી બાળકનું મરણુ પણુ નીપજેછે. ધવશવતી વખતે 
ધવરાવતારીએ બાળકતા માથાપર હાથ રાખવો ન્ેઇએ. 
વળી ધવરાવતારી એકજ હોવી જેઇએ. કારણુ કે જૂદા . 
જૂદા ધાવણુ ધાત્રવાથી બાળકના શરીરમાં અતેક રેગેો 
જન્મ પામેછે. બાળકતે ધવરાવવાનું શર્‌ કરતી વખતે હમેશાં 
ઘોડુ' દૂધ બહાર કહાડી નાખવ્રુ' જોઇએ. જે તેમ કર્યા 
વગર્‌ ધવરાવવામાં આવે તો! દૂધથી ભરેલાં થાનમાંથી દૂધતા 
જેસબ'ધ વહેવાથી બાળકતે દમ અતે તેતે લ*તા ખીજ 
રોગ ઉત્પન્ત થાયછે. મુસ્સાથી અતે દીલગીરીથી તેમજ બન * 


_સરજત, ડાક્ટર, વિઠ્દાત અને ડાલા ગૃહસ્થો એ દરેક આત'કનિ- 
ત્રહ ગોળીએ વાપરવા મજાક કરેછે. 
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ચ્ચાંતરફ અભાવથી સ્રીનું દૂધ બળી નથછે, કટે ખન 
_શ્યથાંપર પ્યાર રાખતારી અને દીલગીરી તથા ગુસ્સા વઃ 
 ગરતી સ્ત્રી ધવશાવવા માટે ર[ખવી. વળી ધવરાવનારી હસ્તક - 
પોતાનાં બાળકને સાંપવા પહેલાં તે ધવરાવતારીના દૂધની 
તપાસ લેવાની ળહું જરૂરીયાત છે. દૂધતે પાણીમાં તાખ- 
વાથી ને તે તેની સાથે મળી નય, પીણુ ત દેખાય, પા" 
ણીમાં દોરાતા વળતી પેઠે દૂધ ફર્યા ન કરે, ઉપર તરી 
ન આવે, પ્રાટી ન જય, પણુ સ્વચ્છ અને સફેદ દેખાય 
તો તે દૂધતે લાયક માનવું. ભૂખી, શોકમાં ગરક થયેલી, 
થાકેલી, ધાતુતા બગાડવાળી, હમેલવાળી, તાવથી પીડાતી, 
ખહું નબળી, બહું જડી અતે અજીર્ણું વગેરે રેગોવાળી 
ધ્રવરાવતારીનુ' ધાવણુ બાળફતા શરીરમાં અનેક નાતના 
રેગોા ઉત્પન્ત કરેછે. 
તતનાં કૌવતની જરૂરીઆતના પમાણુરમાજ મતના કોવ- 
તની પણુ જરૂર છે. સાધારણુ ખૃદ્ધિનાં છોકરાં તો ધણાં ઉત્પન્ન 
થઇ શકે પણુ તેજ બુદ્ધિવૉળાં છે1કરાં કેમ પેદા થઇ શકે ' 
એ- જાણુવું ખહુ જરૂરનુ' છે. બાળકના જન્મ પછી તેને 
ખુદ્ધિમાત કર્વાતા સંધળા પ્રયત્તો કામે' લગાડવા કરતાં 
_ બાળક જ્યારે ગભંમાં હોય ત્યારે તેને ખુદ્ધિમાત કરવાતુ' 
લેતી માતાનુ પ્રયત્ત વધારે સ#ળ ઉતરેછે. ગભ માં રહેલાં 
_ બાળકની મનની કેળવણી ખીલવવાનો વખત ગર્ભના પાંચમાં _ 


લોહી સુધારવુ',' શક્તિ આપવી અને અનેક ન્તતનાં દરલ્તે ઢા 
ના એ જર કનિત્રહુ ગાળીઓનુ'જ : કામ છે2#ર 


તી 


“ફર . ફામશાસ્ન* 


#૧.₹5%.:.# ૪%. %ઝ..#%..#%-: "૪ ૫ %.૪પ૪%#%૨૫૯.#૫.#પ૪૫.#5ૂ%#"-. ”%%/"%,(૫#૫#૫/૫૧#૫૪૫,# ૪ ૫૪%./૫૪'૫%# ૫# ૪ 3૪ પ્#ઝ# ૨ ૪%... 


મહિતા પછીને! છે, પહેલા પાંચ મહિતા તો માતાએ પે।- 
તાના શરીરતે તનદ*સ્તીવાળુ' રાખી બને એટલી કસરત 

. આપવી, જેથી બાળકના શરીરતા બાંધાતી ખીલવણીનેોા 
પાયો! ર્ચાયછે, પણુ પાંચમા મહિના પછી બાળકતુ મગ 
* ખોલેછે, ત્યારે માતાએ પોતાની ખુદ્દિ વધે એવાં પુસ્ત- 
કોનો સારી પેઠે અભ્યાસ કરવા જેધઇઈએ. ગર્ભમાં રહેલાં 
બાળકના મતતુ કૌવત વધારવાનો એજ ઉત્તમ રસ્તો છે, 
માતા જે પોતાના બાળકને એક છટાદાર ખોલતાર' કરવા 
માગતી હોય તો તેણીએ ધણાં ઉત્તમ ભાષણો સાંભળવાં 
જોઇએ અને બતી શકે તો આપવાં જેપએ અતે નને 
ઉત્તમ ચિત્રકાર કરવા માગતી હોય તો તેણીએ સારાં 
સારાં ચિત્રો નેવાં નેષ્એ અને તેવિષે મતમાં વિચાંર 
કર્યાં કરવો જેદએ અને ચિવો દોરવાતી કેશેશ કરવી 
નેઇએ. એ” પ્રમાણે બાળકને જે જે વિષયમાં ઉત્તમ બના 
વવાની ઇચ્છા હોય તે તે વિષયનો વિચાર અને ખ્યાલ તેતી 
માતાએ કરવા નેદઇએ અતે તે તે વિષયમાં હુશિયાર અને 
ધવીણુ થવાતી અથવા તે શીખવા મ'ડવાતી અતે જાણુ 
વાતી કોશેશ તેણીએ કરવી જેદએ. એકજ માતાનાં ખે 
છે।કર્મા ઉપર્‌ પ્રમાણે કેળવણી મળેલું બાળક વધારે હુશિ- 
ય્‌્‌ર્‌ થાયછે અને કેછીવણીવગરનુ' બાળક ગાષૂલ રહેછે. 
આ ઉપ્ર્થધ્‌ આપણે સિદ્ધ કરી શકીએ છીએ, કે ગભ 
«હુ થાક્તાં માણુસેજ કામને પાર્‌ મૂકેછ્ે, આત કાનિગ્રહૂ ગેન 
ળોશ્વોના સેવતથી થાક ઘસતો! નથી? ર 





કામક્ષાજટ ફક 

મ સતા' મતતી લાગણી ગર્ભમાં. શૂ બાળક ઉપર 
થાયછે. ગર્ભવાળા આ્રીને ટદાચ કોઇ કદરૂપા પુંરૂષ સાથે 
વાતચિત કરત્રાતો પ્રસંગ આવે અતે પછી તે*પરુરૂષતા રગ 
રૂપ અતે ચેહેરાનો તેણીને વિચાર આવ્યા કરે તો તેણીનું 
બાળક પણુ તેવુ'જ કદરૂપું થાયછે, જન બાળકને બહાદૂર 
' અને હિમ્મતવાત બતાવવાની ઈચ્છા હોય તો હમેલવાળી 
આ્રીએ બહાદૂર અને હિમ્મતવાન થવુ જેઇ/એ. ધાસ્તી અને 
ભયની અસર પણુ ગર્ભમાં રહેલાં બાળકઉપર' થાયછે, 
જે તેવા વખતમાં બાળક જન્મ પામે તો તે તરત મરી 
નયછે અથવા થોડા મડિના સૂધી જવીતે 'મર્‌ો ન્તયછે 
અતે કદાચ લાંખો વખત જવેછે તે તે મૂર્મજ રહેછે. 
પિતા અને માતા બને ત'દરસ્ત હેય તે બાળફ પણુ 
ત'દરસ્ત અવતરેછે અતે બન્નેમાંથી એક પણુ નબળુ 
હોય તો બોળક પણુ તબળું અવતરેછે, અશક્તે મસા 
પોતાં છોકરાં અશક્ત હોમછે, વિષયી માબાપોનાં છેોકસં 
વિષયી નિવડેછે અતે ડુંકામાં જે જે કુટેવો માભાપોમાં 
, ફોયછે તે તે કુટેવ 'તેનાં બચ્ચાંએતે પણુ વારસામાં મળે 
છે એટલે દે માબાપના દરેક અતીતિના પરમાણુ છોકરાંને 
“ લૉરસામાં મળે?ે. અ#સોસ માત્ર એટલેજ કે. મામાપોની 
“ભૂલની શિક્ષા તેતાં છોકરાતે ભોગવવી. પડેછે, અ ઠેકાણે 

મારે રણાવવુ' ન્તેઇએ કે, જેમ માબાપોની અતીતિતા પઃ- 
થી વેલ તદ તત હોમી બતાનિમ મનગ. 

ધારેલી અસર ક: 


શકર * ફામરાજે* 
જૂ માગા નેમ નીતિના પર્માણએ પણુ છોકરાંતે વારસામાં 
(મળેછે, રેગિઇ માબાપોતાં છોકરાં રોગિઇ અવતરેછે, તેવા 
ણુ દાખલા આપણે જેયા છે અતે જેપ્રએ છીએ. ડુ'કી 
નજરું ખઇ, દમ, વાષ્ઠ વગેરે બીજ દરદો પણુ માબાપ 
તરથી છોકરાંતે વારમામાં મળેછે. . . 
“- માણુસ જ્યારે ધોડા,' બળદ, કુતરા કે એવાં ખીન્ન 
જાનવરો સારાં મજબૂત યાય તેને માટે મજબૂત અને ત- 
દુરસ્ત" જેડાં શેધેછે. ત્યારે પાતાતાં બાળકો મજબૂત અતે. 
તદુરસ્ત થવા માટે સ્રી પસદ કરવાતા સબધમાં પુરૂષે 
અતે પુરૂષ પસ'૬ કરવામાં સ્ત્રી ખેદરકાર રહે એ કેટલી 
અક્સોસની વાત છે? સ્તરો કે પુરૂષમાંથી કોણ પણુ  તભળા 
ષાંધાનુ' હોય તો. તેવચ્ચેતાં લસ એકદમ અઢકાવવાં 
જોઇએ; પણુ જ્યાં સધી .બળકોને વારસામાં ૬૨૬ કેવી રીતે 
મળેછે તેતુ' સાત લોકોમાં પૂરેપૂર તહિ ફેલાય ત્યાં સધી 
એમ થવું ધણુ અસ'ભવિત છે. “ માબાપ તેવાં છેકકરાં ” - 
એ કહેવત માબાપતાં તતતા ખાંધા અને મતતા વિકાર 
ઉપર ધ્યાન આપીતેજ નિકળેલી હેય એમ જણાયછે. 
અતિ અદ્સોસ કરવા જેવુ' છે કે પૈસો, ઉ'ચી જાત અને 
એવીજ બીજી કેટલીએક બાબતે।૫ર વિશેષ ધ્યાન આપી 
પરસ્પર જેડાં બધાયછે, અતે આવી રીતે કજ્ેડાં બંધાઇ : 
નખળા ઓલાદ ઉત્પ થાયછે. એક પૈસાદાર -જુવાન્મેો . 


_. આત'કનિમહ ગોળીઓ રાત્રિમાં તેમજ હિ હેવસમાં રે થતા સ / 
પાતને કઢફાનેણે, ક 


સન 


જા ૩પ 
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ગમે એવે! બેડોળ, રે।ગિક અતે. મુજે । હોથ- તો પણુ તે 
રૂપાળો, ત'દરસ્ત અતે હુશિયાર તરીકે પસ'દ કરવામાં આવે- 
છે. કેવી પૈસાતી કરામત ?₹ સારી જેવી સભ્ભર રીત લાવ- 
તારી ખહીવાળી ખુખીયલ જતી સાથે લગ્તતા 'પલિત્ર 
ગાંઠથી જેડાવામાં એક ત'દુરસ્ત; લોભી અતે દેખતી આંખે 
આંધળો પ્ુર્ષ જરા પણુ અચકાતો તથી. ખબુદ્દિમાત મા- 
માપંતાં છોકરાં તેવાંજ તિવડેછે. ઘણુ' કરી મોટો, પ્ર* 
ખ્યાત માણુસોતી માતા તેવાજ ગુણુવાળી હોયછે. 'કારણુ 
8 પિતા ગમે તેવી ઉત્તમ શક્તિ ધરાવતો હોય પણુ માતા 
_નખળા બાંધાતી હેય તો તેણી કદી સારાં, મજખૃત ખાંધા- 
નાં છોકરાંતે જન્મ આપી શકશે તહિ. વળી અનુભવથી 
એમ પણુ સાખીત થયું છે કે, ફક્ત માતાપિતાતાન નહિ 
પણુ પોતાતા દાદા વગેરેના પણુ ખાસ ચુશ્રા, ખામીઓ 
અતે દરદેો થોડે અથવા ઘણે દર્જે વારસામાં લઇઃતે છે।કરે 
અવતરૅછે. પુરૂષતી તરફના ગણુ અને ખામીઓ પુરૂષને 
“અને સ્ત્રીની તર#તા ચુણુ અને ખામીએ સ્ત્રીને મળેછે. 
વળી દારૂ પીતાની, ખુત' કરવાતી અને આપધાત કરવાતી 
રત તથા ધેશછા પણુ વારસામાં ઉંતરેછે. દુનિયામાં જે જે 
ગુતેઠગાર માણુસે આપણા જ્નેવામાં આવેછે તે: સધળાં 
ચુતેહમારે શાખાપોતાંજ છેકરાં છે. 

_ માખાપતી ત'દરસ્તી અતે ચુણુદોષોઉપરજ છોકરાંની 


સહેજ ખી લ'પટ વિચારે આયનવાથી થતો! ક આત દડ 
ક ગોળીઓથી મટકેછે. . 


ઉ, કામશાસ્, 
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તતમનનતી હાલતને આધાર્‌ રહેછે, બેમાંથી એક પણુ તબળુ' 
હશે તો બાળક પણુ નખળુ' નિવડશે. સ્રી અને પુશ્ષમાં 
જેટલે દરજ્જે ખામી તેટલે દરજ્જે તે ખામીતુ' પરિણામ 
ખાળકતે ભોગવવું પડેછે. સ્્રીઃ્અને પુરૂષ જે પોતાની નાની 
વયમાં માબાપ થાય તો તેથી અવતરેલાં બાળકમાં તેતા 
તરપ્થી મળેલા ચુણા ધણીજ અધુરી હાલતમાં જવામાં 
આવશે. પુષ્ટ ઉમ્મરે પહાંચેલાં માબાપોનાં છોકરાં ઘણાં 
મજબૂત બાંધાતાં અને રૂપાળાં તિવડશે. આ ખાબત તે 
ખરીજ છે કે જુટતી જુવાતીવાળેા પુરૂષ, પોતાનાં બાળકને 
પૂરેપૂરી જીવન શક્તિ (પદ્વા1ઇ9 ) આપી, શકતે! તથી. 
તેવીજ રીતે તાતી ઉમ્મરની છોકરી નાતાં અને ય 
ખાળકને જન્મ ખાપે તેમાં શી તવાઈ ? 

જેમ નાતી ઉમ્મરનાં માબાપો ત'દુરસ્ત બાળકે ઉત્પભ 
કરી શકતાં તથી તેમ બહુ મોટી ઉસ્મરે પહોંચેલાં માબાપે 
પણુ ત'દુરસ્ત :ખઆળકને ઉત્પલ કરી શકતાં તથી. અતે તેથી 
એમ સિદ્ધ - થાયછે કે -નબળા બાંધતાં બાળકો કાં તો 
કાચી ઉમ્મરતાં માબાપોતાં અથવા તે। ઘરડાં ' માબાપોનાં 
છોકરાં. હોવાં જેધ્એ. કારણુ કે તાની ઉમ્મરનાં માબાપોનાં . 
શરીર અતે મત નાનાં હોય છે તથ્રા ધરડાં માબાપોતાં 
- શરીર અને મત વપરાષ્ને ધમાઈ પીસાધ્ઠ ગયેલાંજેવાં હોય” 
. છે.આથી ખીજ વાત એ સાબીત થાયછે કે સધળી રીતે. 

_ કામોન્તેજક ભાગોનું થોડા ચા લાંભા વખતનું ન આ" 
_ત*નિગ્રહુ ગોળીઓથી દૂર થાયછે, 


ફામશાસ્ન, - ૩૭ 
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લાયક દેખાતાં બાળકે સારી રીતે. પુખ્ત ઉમ્મરે પહોંચેલાં 
માબાપનાંજ છોકરાં છે. ફારણુ કે લાયક ઉમ્મરે માતાપિ*” 
“તાતાં તત અતે મત ખરાખર સંપૂર્ણ હાલતમાં આવેલાં 
હોયછે. આપણે ધતિઠાસપર નજર કરીશું અતે અતિ પ્ર 
ખ્યાત માણુસો તર્‌# જેઇરું તો તેઓ છેક તાતી વયતાં 
માખાષપતાં કે ઉમ્મરે પુગ્નેલાં માબાપતાં છોકરાંતહિજ હેય. 
સારી પેઠે પુખ્ત ઉમ્મરે પહાંચેલાં માબાપતાં છોકરાં અતુ- 
કંમે એક બીન્નની સાથે સરખાવતાં થોડે યા ધણુ દરજ્જે 
વધુ યા એછી ખામી લઇ અવતરેછે અને તેથી એવું. 
અતુમાત થાયછે કૈ સૌથી તાતા છોકરાને પિતાની મિલ્ક 
તતો મેદો, ભાગ વારસામાં આપવાતે જે રીવાજ છે તેવું 
કારણુ પણુ એજ: હોવું નેઇ/એ, કારણુ કે મોટી ઉમ્મરે 
થયેલાં નાનાં છેકરાંમાં માબાપતરતા જેટલા મજબૂત ગુણુ 
હોવા જેઇએ તેટલા હેતા નથી. અને તેથી તે દુનિયામાં 
આગળ વધવાતે અશક્ત રહેકે અતે તેટલાજ માટે તેને 
વધારે હિસ્સે! મળવાની જરૂર છે. આ ઉપરથી એક ખીજે 
સાર આપણે કાઢી શકીએ છીએ, કે છેક તાતી ઉમ્મર 
તેમજ છેક મોટી ઉમ્મર ભાળકની ઉત્પત્તિને માટે નાલામંક 
છે, માટે તેવી ઉમ્મરે બાળકની ઉત્પત્તિ થતી અટકાવવીજ 
_જોધએઃ નહિ પાકેલું તેમજ સડી ગયેલું વીર્ય કદી પષુ 
સારો દેખાવ આપતું નથી. 


-------------------------- 
: # જઆતકનતિત્રહુ ગાળીઓમાં જ્ઞાનત એને ખળ આપવાનો ખાસ 
યુ સહેલા ફે. 
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ન નતો સધળાં સુખોનો આધાર લગ્તઉપર છે. 

“ ખરી લગ્તની' સ્થિતિ એ ડ્ુતિયામાં સૌથી સરસ સુખની 
સ્થિતિ છે. લગ્નમાં “જેડાયાપછી બન્ને પક્ષ એકબીજ* 
તરક પવિત્ર હોયતો તેતું પરિણામ કાંઈ જાદુજ આવેછે, 

પણુ અરે | આ બાબત સમજછે કોણુ ? પતિ પસદ કર- 
વામાં ધણી બાબતે! ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. ઔપુરશ્ષા 
જેમ પોતાનાં સુખતે સાર્‌ પરણે છે તેમ તેએ પોતાનાં ભ- 
વિષ્યનાં બાળકે તું પણુ હિત ધ્યાનમાં લટ પરણુતાં હોય 
તો કેવું સાફ ! પતિની નાદુરસ્તી તેતી સ્રીને પણુ દુઃખલ- 
યક છે એટલુ'જ નહિ પણુ તેતા ભવિષ્યના વંશવેલાપર _ 
પણુ આવી પડેછે. પુરૂષ જીને તેતુ' રૂપ અને પેસા જ્નેઇ 
પસંદ કરેછે અને સ્ત્રી પણુ પુરૂષને તેતું રૂપ અને પૈસો 
નેઇ પસદ કરેછે. પણુ એક બીજાતે પસ'દ કરવામાં કઇ 
ફઇ બાબતો જરરની છે તે તેઓ ન્નણુતાં તથી. પરણુવા- 
પહેલાં વિચાર કરવો ન્તેધએ કે તમારે માટે કયો! ધણી ક 
કેઈ સ્ત્રી લાયક છે. કારણુ કે તેતાપર તમારા ભવિષ્યનો 
આધાર છે. પોતાના ધરતે માટે કોઈ જાતવર્‌ પસ'દ કરતી 
વખતે માણુસ તેની બધી રીતે તપાસ ફરેછે, ત્યારે લગ્ત 
કે જેતાપર ભવિષ્યનાં સઘળાં સુખોનો ૨માધાર છે તેમાં 
જરા પણુ વિચાર કર્યાવિતા જેડાવું એ ભૂલ અને ભય- 
ભરેલું છે. એકબીન્નની સાથે લગ્તમાં જેડાતી વખતે પર 


 “* ખદતના નડ નદા ભાગોને નેઇલી સજબુતી આપવી શે 
“આત'નિત્રહ ગેળાએનુ'જ કામ જ... 


-કામશાજ્ા, ડટ 
સ્પરતા બાંધાની બરોબરી, ઉમ્મરતેો ત#ાવત અતે એક- . 
ખીન્નને મળતા વિચાર।। સંબ'ધી જરર વિચાર કરવે। જઇએ. 
જેવા ગુણુ પુરૂષુમાં તેવાજ ગુણુ સ્રીમાં હાય અતે તેએ 
ને લગ્તથી સાથે જેડાય તોજ તેએ સુખી જંદગી '3- 
નરી શકે, ખુદ્ધિમાત ખેઅકલની સાથે, ઉદારં ક'જાસની 
સાથે, ત'દુરસ્ત તાંદુરસ્તતી સાથે અને એવીજ રીતે પરસપર 
વિરૂદ્ધ ગુણુ ધરાવનાર નતેડાંએ, સાથે ન્નેડાવાંથી બેશક માદા 
પરિણામ આવેછે, જે સ્ત્રી, છાકટ ધણીતે પસદ કરે તો 
લૈણીને' માટે ગરીબ સ થતિ, દુ:ખ અતે ભુખમરાનેા વખત 
નજદીક છે એમ તેણીએ નકી માતવું, એટલુંજ તૃહિ પણુ 
એ જેડાંથી ઉત્પન્ન થનાર છે।!કરાંઉપર પણુ તેતી તોશકારક 
અસર થાયછે, કોઈ પણુ હલકી ન્તતતે। વ્યસની પુરૂષ પણુ 
પતિ થવાને નાલાયક છે: જે પુરૂષ પોતાની માતા તથા 
મહેતાને અપમાન આપતો હોય તે પણુ પતિ થવાને ને! 
લાયક છે, કારણુકે એવી ચાલથી તે પોતાતે હલકા અને 
ધાતકી પુરૂષમાં ખપાવેછે. પુરૂષનો બહારનો અદેખાઇ ભર્ષો 
અતે તીય દેખાવ તેના અદરતા હલકા ગુણોને ગોયા એક 
સાંકળાયા (10૦%) સમાત છે. માટે તેવા શખ્સ પતિ 
: થવૌતે લાયક તથી. આ પ્રમાણે પતિ પસદ કરવામાં એક 
સ્રીને ધણી બાબતો તપાસવાની છે. પણુ અ#સોસ ! તેમ 
થોડીજ સ્ત્રીએ કરેછે. ધણી વખત ધણી સ્ત્રીએ દીવો! લેઈ 
આત'કનિમહુ ગોળીઓમાં પાચનકિયાને મદટ કરી સારી શુખે શુખે 

નો ઉમદા ગુણ રહેલે। છેં, પ 


૪૦  કામશાસ, 
કુવામાં ઉતરેછે બલકે તેનાં માબાપાજ તેણીચ્પોને કુવામાં 
નાખેછે. વિચાર ફર્યાવગર ઉતાવળે પતિ પસ'૬ કરવામાં પા- 
છળથી ધીરજથી અ#સેોસ કરવો, એજ પરિણામ આવેછે. 
જે કે હું કુવારા રહેવાની ભલામણુ કરતો નથી, પરતુ 
માહો પરિણામવાળાં લગ્તમાં જેડાવાકરતો ફેવારા રહેવું 
એ વધારે સારૂં છે. * . 

જેમ સ્ત્રીને પતિ પસ'૬ કરવામાં, તેમ પુરૂષને ઔ 
' પસ'૬ કરવામાં પણુ ધણી બાબતે! ધ્યાતમાં રાખવાની જ- 
રૂર છે. કેધ# પણુ ૬રદથી પીડાતી આ પત્તી થવાતે તા 
લાયક છે. અતિ તાની કમ્મરતે ખુબસુરતીતી તિશાતી ધા- 
રવી એ ભૂલભર્યું છે; એવી આઓ તંદુરસ્ત બાળકને 
જન્મ આપી શકતી નથી. જેતે સારી કેળવણી મળી હોય 
તેજ સ્રી પત્તી થવાતે લાયક છે. આ જગ્યાએ કેળવણી. 
શ્રખ્દ લખ્યો છે તેથી એમ ન સમજવું કે મોટી *મેટી 
પરીક્ષાએ આપેલી હોવી જેઇએ, પણુ જેણું ધરતા ઢામ- 
કાજમાં સારી કેળવણી લીધી હોય તેજ પત્ની થવાને લા- 
યક છે. જે આને સારૂં રાંધતાં આવડતું હોય, અતે સી- 
વવા ભરવાના કામમાં પૂરતું તાન હોય તેમજ જે સક્ાધધી 
ધર રાખી જણુતી હોય અતે સુધડ હોયઃ તેમજ સૌથી 
વધારે તો જેને બાળકો કેમ ઉછેરવાં એ સારી રીતે આન 
વડતું હોય તેજ,,ખરેખરૈ પત્તી થવાને લાયક છે. ઉપર 

આત કનિગ્રડુ ગોળીએ મતની તેમજ તનની ખન્ને 

શાકને દૂર કરેછે, 


કામરાજ, ૪૧ 
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ખતાવેલાં કામોમાટેજ આ પસદ કરવાની છે એવી મત- 
લખ નથી પણુ તે તેવાં દરેક કામમાં હુશીયાર અને પહેલી 
પ'ક્તિતી થાય એમ કહેવાની મતલબ છે. આળસુ “સ્રી * 
મદદગાર થવાતે બદલે ખોાન્નરૂપ થઇ પડેછે અને ચાલાક 
ઉદ્યોગી આ થોડં સાધનોથી ધરતે ધરતા ખરા: રગરૂપમાં 
લાવી મુકી પતિતું હૈયું હરખાવેછે. સાચી ભલી અને 
' ઉદ્યોગી સ્રી ખરેૅજ એક ખેમુલો ખજાનો છે પણુ અફ- 
શસ | તેથી ઉલટા ચુણુ ધરાવનારી સ્રી આ ફડઠણુ સ" 
સારસાગરમાં છેવટે જરૂર ડુબાવેછે. માટે ફક્ત ખુખસુરતી- 
પરજ લોભાઇ ત પડતાં હમેશાં મજબૂત ખાંધાની સ્રીનેજ 
પત્તીતરીકે પસદ કરવી જઇએ. કારણુકે તેવી સ્રી મજ" 
બૃત ખાંધાનાં અતે ત'દુરસ્ત ખાળકોને જન્મ આપેછે. જે 
ઓને ખચ્ચાંએતરક% કુદરતી અભાવ અતે અણુગમો હોમ, 
તે આ પણુ પત્તી થવાતે લાયક નથી. અને છેવટે તમે 
જે પત્તી પસદ કરે! તેનો ખરો સ્વભાવ કેવા છે તે એ- 
ળખીનેજ તેની સાથે લગ્ન કરને. 
_-.. એક લોહીનાં સ્્રીપુર્ષવચ્ચે લગ્ત થવાથી તે જેડંતાં 
" છકરાં ખેહેરાં, મુગાં, આંધળાં, મૂર્ખ અતે તનમતની 
ખીજી શક્તિઓમાં ઉતરી ગયેલાં માલમ પડેછે. હિ'દુધમ- 
શાસ્ત્ર અતે સુસલમાનીધમેશાસ્ત્ર પણુ માંહોમાંહે એ- . 
ટલે સગપણુમાં લગ્ત ત કરવાં એમ કહેછે. કારણુકે માંહે- 
આત કનિત્રહુ ગોળીઓના અનહડુદટ ફાયદાને લીધે રપ હનર 
કરતાં પણ વધારે સર્ટીફીક્ેટો મળ્યાં છે, 


ક શું. 5 કક 


૪૨ -  ફામશાસ્, 
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માંહે લગ્તથી ડાયલ નેડાંતા તતમનતા ચુણ એકસરખા 
દેવાને લીધે તે તેતાં બાળકોમાં વધારે મજબૂતાકથી પ્ર 
વેશ કરેછે અને તેટક્ામાટે માતા તથા પિતાતા પક્ષનાં 
ચોકસ નજદીકતાં સગાંઓમાં લગ્તની ગાંઠયી બ'ધાવું તહિ, 
ગમે તેટલે મોટો વારસો અતે રીત યા પલ્લું મળવાવું 
હોય તાપણું જે કુળમાં પુરૂષાતી ઉત્પત્તિજ ન થતી હોય, 
કેશ પણુ નતતી ઉંચી કેળવણી જે ફળમાં કોઇને ન મળી. 
હેય અતે ખઇ, કોઢ,  ફ્રે#રૂં હરસવગેરે દરદ જે ખાત* 
દાતમાં ભોધે ઉતરતાં હોય, તે ફૂળની કત્યા ફદી પુ 
પરણુવી નહિ. સાધારણુ ન્નેઇએ તે કરતાં મોઢા અવયવેન 
વાળી, રોગિષ્ટ, બહું ફેવાંવાળી, તદ ફંવાંવગરતી અને 
કઠોર તથા ભયભીત નામવાળી સ્ત્રીને કદી પણુ પત્નીતરીકે 
પસદ કરવી તહિ._ 

ખુશનુમાં નામવાળી, હ'સ અને હાથીતી માધૂક ઇર. 
ખુખસુરત, તાજીક અતે જેતા વાળ, રંંવાં તથા દાંત : ઝીણા 
હોય એવી સ્રીતેજ પત્તી તરીકે પસ'દ કરો,પર'તુ આ સધળા 
ગુણોવાળી છતાં જે તે'ઉમ્મરે મોટી હોય તાં તેતાથી દૂરજ 
રહેજે. સ્રી પસદ કરવામાં આટલી બધી સભાળ રાખવાતી ' 
જર્‌ર છે તેતું' કારણુ એટલુંજ કે જે જે બાબતો માણુસને 
, સાધારણુ રીતે પ્રીતિ અને પ્યાર ઉત્પન્ન કરનારી છે તે સધળી 
"કન તેવી સ્્રીમાં એકડી રહેલી છે, જીવાત, રૂપાળી અને 


અતિ વ્યભિચારથી થયેલી નબળાઇ પણુ આત 'કિત્રહુ ગોળી * 
આથીજ દ્ર થાયછે. 


કામશાભ્ન ૪૩ 
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ઉપર કહેલાં સારાં ક્ષણાવાળી સ્ત્રીમાં ધર્મ અતે લદ્યમીનો 
સમાવેશ થાયછે. 

ને અતિ વિષયાંધ સ્રીસાથે ઉત્તમ માતસિકશ્રક્તિ 
તેમજ ઉત્તમ શારીરિકશક્તિ ધરાવનાર પુરૂષતો સખધ ચાય 
તો તે પુરૂષતે! પણુ તાથ જલદીથી થાયછે, કારણુકે તેવી 
આસાથે જેડાયાપછી 'તેતે માતસિક અતે શારીરિક એ 
ખત્ને શક્તિતો ખર્ચ કરવો પડેછે અતે તેં ખત્તે શરક્તિતું 
એકી વખતે ખર્ચ કુદરતથી સહત થતું તથી. જેને લખવા, 
વાંચવા, ભણુવા વગેરેતું કામ હોય તેશે કાંતો આતા 
સ'બ'ધમાં અતિયોગતે। ત્યાગ કરવો અને કાંતો માતસિક 
મેહેતતતે। ત્યાગ કરવો, તહિ તે તેનું પરિણામ મોતસિવાય 
ખીનાં કરું આવતું તથી. * ી 

લગ્ત યયાપછી રેમિ# બાળદેો ઉતપન્ન થવાર્તા 
કારણોમાં હજુ આપણે એક બીના ભયઃકર કારણુને ઉમેરા * 
કેરી શકીશું, જુવાન માણુસોતો મોટો ભાગ લ“પટપષ્ાને 
લીધે અથવા પૂરતી રીતે પવિત્ર જદગી નહિ ચુન્નરી શક- 
વાતે લીધે ગરમીના ચેપી રેગતેો ભોગ થઇ પડૅછે. ગરમી * 
“પ્રથમ પુરૂધ કે આને ષ્ઠુપી ઇદ્રિપર દેખાવ આપેછે અને : 
તેતો આકાર પ્રથમ એક _નાતાં ચાંદાજેવો! હોયછે, તેની 
અસર શરીરમાં ધીમે ધીમે પસરેછે અતે પછી તેમાંથી - - 
હારબ'ધ ત્રાસજતક પરિણામો €ત્પન્ન થાયછે. એવું કોઈ _ 
નાદાન વયમાં કરેલી ડૂટેવધી આવેલી કમતાકાત ખાત કતિમહ * 
ગાળીખોથીજ તાશ પામેજે, જર 


૪૪ પડફગામશાગ્ન* 
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પણુ ૬ર૬ નથી કે જેની ખાતેખસખીની સરખામણી આ 
દરદનતી "ખાતેખરાખીસાથે થઇ શકે. તે રોગ પોતાની ઝેરી 
અસરથી આખા શરીરને બગાડી નાખેછે તથા મજખુત 
અતે ત'દરસ્ત બાંધાતા માણુસને પણુ બેહાલ ખનાવી રગ 
રૂપવગરનો કેરી મૂકેછે. ગરમીનું દરદ આંખને પણુ અસર 
કરેછે અતે છેવટે તે, માણુલતે અ'ધાપો આપેછે. આ દુછ 
રોગતાં ભયકર પરિણામે કાબેલ ડાકટરતે પણુ કાયર કાયર્‌ 
કરી નાખેછે. ગરમી છુષા ભાગપર તેમજ શરીરના ખહા- 
રના ભાગઉપર અસર કરેઝે એટલુંજ નહિ, પણુ તે ફ્રેક્સું, 
તલ્લી અને એવા બીન્ન શરીરના દરેક અવયવઉપર પણુ અસર્‌ 
કરેછે, આ દરદ, દર્દીપર જરા પણુ દયા બતાવતું નથી* તે 
_જકવાર લાગુ પડયું તો તેતે પાયમાલ કરી મૂકેછે. ગરમીના 
ચેપી રોગની અસરવાળા ધણા જાવાત પુરૂષો પોતે એ 
દરદમાંથી જ્ક્ત થયા છે, એમ સમજને અથવા મુક્ત ન 
ચયા છતાં બેદરકારીથી જુવાન નિર્દોષ કન્યાસાથે લગ્નમાં 
નેડાયછે અને તેથી તેના ચેપી રોગની અસર ત્તે સ્રીને 
પણુ થાયછે. પુરૂષના હોઠંપર ત%વી ગરમીતી અસર હોય 
ત્યારે પણુ જે તે પોતાની આને 'જરીસ' લે તો તેથી પણુ 
ઔના હોઠડૅપર ગરમી લાગુ પડેછે અને એજ પ્રમાણે વીર્ય- 
મર્ગે પણુ આને ગરમી લાચુ પડૅછે. ગર્ભસ્થાનમાં રહેલાં 

બાળકને પિતાતરકફથી વારસામાં મળેલી ગરમીતી અસર 
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દરેક નાતના ધાતુક્ષયતે માઢેં આતકનિગ્રડ ગોળીએ! કક 
: ખરે! ઈલાજ છે, 


ફામશાચ્ર, % જીપ 
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સ્રીના ઉપર થાયછે પણુ તે વાતથી અજાણ્યા પુરૂષો પોતાની 
નિર્પશધ પત્તીપર્‌ પાતિત્રત્યતા ભગતો આરે।પ મડકેછે. 
ગર્ભથી મળેલી ગરમીથી બાળક મુવેલુ' અવતરેછે, અથવા 
જીવેછે તો તે દરદીજ રહેછે અતે તે પછી દરેક દમેલ- 
વ'ખ્તે સ્રીતે અધુરે “ધે. અવા વખતમાં સ્રી અને પુરૂષ 
એ બત્તેએ સાર્‌ ડાકટરતી દવા કરવી ન્તેઇએ,. ત દુરસ્ત 
આતે અધુરે જવામાં તો પતિતર૪થી હરકોધઇ રીતે મળેલી 

ગરેમીજ કાર્‌ણુ છે, સ્રીતા શરીરમાંથી ગરમીતી અસર ટૂર 
9૪ ત હેય ત્યાંમૂધી તે સ્રી ગમે એટલીવાર હમેલદાર્‌ 
થાય 'તોપણુ તે દરેક વખતે, કેઇવાંર બાળક ગર્ભ માંજ 
(પેટમાં ) મરી જાયછે અને કોઇ વખત જન્મીને તે મરી 
જાયછે અતે કેઇ વખત ત'દ્રસ્ત સ્થિતિમાં અવતરે છે છતાં 
થોડા દહાડાપછી તે. ગળાતું જાયછે અતે છેવટે મરણુ 
પામેછે. ધણી 'વખત અધુરે જવાથી તે આવતું પણુ મરણુ 
નીપજેછે. ગરમીતે! ચેપી રેમ સ્રીતે ષોતાતા પતિતર#થી જ : 
સીધી રીતે મળેછે એમ પણુ તથી. પરતુ ગર્ભમાર્ગે : પણુ 

મળેછે, પુરૂષતા શરીરમાં ગર્‌મીતો ચેપી રોગ એવી રીતે. 
ભરાઇ ખેસેછે કે, તે-આ્રીતે સયોાગનતે વખતે લાગુ પડતે! 
નથી, પણુ જ્યારે મહિતા રહેછે ત્યારે તે ગર્ભ માર૪તે તેને * 
લાગુ પડેછે, ગરમીતા દરદવાળી માતા જે ગરમીતી અસર 
ગર્ભમાં રહેલાં બાળકતે આપી શકે તો! તે બાળક પોતાતા 

કમરના દુખાવો, પગવી કળતરવગેરે દર્દો આત અડ 

ગે! ળીઓઆગળ બિલપુલ ટકી 2 શકતાં નથી, 


જુદ કામથાશ્ન, * 
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પિતાના તરથી મળેલી ગરમીની અસર પોતાની. માતાતે 
પણુ આપી શકે, એ ખીના વગરતકશરારે સાખીત થર્ધ શકે* 
છે. ધવાડનારીની ગરમીતી અસર છોકરાંને અને છોકરાંતી 
ગરમીની “-અસર ધવાડતારીને ,પણુ લાગુ પડેછે, ખાવાનાં 
વાસણે્‌।, પહેરવાનાં લૂગડાં છત્રી, લાકડી, હોકા, પેતસીલ, 
કલમ, ફામળ અને ચમયા વગેરે પણુ તે દરદવાળા ૬૨- 
દીતા ઉપયોગમાં આવ્યા હોય તા તેથી પણ તે દરદ 
ખનને લાગુ પડેછે, 

' જીવાતીની ગેરવર્ત ણુકનું ₹#ળ દરદ અતે મોત સિવાય 
બીજુ' કાંઇ નથી, એ, બદટ્ેલીમાં પડેલાં જુવાત માગુસોએ 
નકી માનવું. ગરમીથી પુરૂષનો ખહારને દેખાવ ખરાબ થઇ 
જયછે, તાક ખવાઈ જાયછે, હોઠ બગડી જયષછે, આંખોનાં 
દરદો થાયછે, સ'ધિવા યાયછે અને જેમ જેમ તે ૬ર& ધર્‌ 
કરતું ન્તયછે, તેમ તેમ તે હાડકાંમાં અસર કરતું જાયછે 
અને છેવટે તે દરદી ૬ુઃખી દુઃખી થઇ/ મરણુ પામેછે. પતિ 
'ગરમીતા દર્દથી તદન મુક્ત થયે। ન હાય ત્યાંસુધી તેતી 
જીએ કોઇ પણુ બાળકને જન્મ ન આપવો! એ વધારે 
શિખામણુભરેલું છે; કારણુ કે તેવી સ્થિતિમાં બાળકને ઉત્પન્ન 
કરવું એ એક ઇશ્વરી ગુતાઠ છે. ગરમીતા રોગવાળાં મા- . 
ખાપોથી ઉત્પન્ન થતાં છોકરાં ગર્ભમાં મોતથી ખચી પણુ 
જાયછે અથવા તો તે રોગની કઈ પણુ નિશાનીવગફે જન્મ 

“ર ઘણાં ભય કર દરદોતુ' છેવટ લાવવા આત કનિગ્રહ ગોળ એતી જ” 

ભલામણુ્‌ કરવામાં આવેછે. ય 


કામશાજ્ન* કછ 
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પણુ લેછે, પર'તુ એથી સતોષ પામવાજેવું તથી. માબાપ- 
તરથી વાર્સારૂપી મળેલી ગરમીની અસર જે સ્પટટ જણુ- 
વામાં ન આવે તે વધારે મુસીબતભરેલુ' છે. ગરમીવાળાં - 
માબાપોતાં છેક્રરાંએમાં કદ!ચ ગરમીની અસર ત હોય, 
તોપણુ તેઓ વારસામાં તખળાઇ લધતેજ અવતરેછે. વળી 
તેઓ નાજુક, ખરાબ દેખાવતાં, માંદાં, કરમાઇઇ ગયેલાં; 
બુજતાં, ડીંગણાં, અતે ધરડાં માણુસજેવાં દેખાયછે. આવાં 
છે!કરાંએ મોતને સાથે લધતેજ કરેછે. તેએ મોઢાં થવાતે 
લ્‌ાસ્તે જન્મ લેતાં નથી અતે જવેછે ત્યાંસસી અવયવોના 
અધુરા અતે અશક્તપણાતે લીધે જવવાને વાસ્તે તાલાયકજ 
દેખાયછે. વારસામાં મળેલી ગરમીતી - અસરવાળાં બાળકો 
માંદાં પડેછે ત્મારે બી”્ન સાધારણુ બાળકો મ'દવાડમાં દુઃખ 
ભોગવે તેના કરતાં વધારે અતે લાંભા વખતસધી ૬ુઃખ 
ભોગવેછે. અતે તેવાં બાળકો ક'ડેમાળ, જૂટી -જૂડી જાતોની 
ગાંઠોની અસર, તાવ, આંચકી, ખહી વગેરે દરદોતે સાથે 
લઇનેજ અવતરેછે. જુવાત સ્્રીઓઆમાં ગર્ભસ્યાતની 
નમળાઇ અને દૂર બેસવામાં અનિયમિતપણું વગેરે દરદો 
વારસામાં મળેલી ગર્‌મીતું પરિણામ છે એમ સામીત્ત થઇ 
ચુકયું છે. ક 

મનુષ્યતે દુઃખસ્થિતિમાં લાવનારા અનેક કારણોમાં 
મેક અતિશય ધ્યાન આપવાબ્નેગ કારણુપર હું વાંચતારતું ખાસ 

નખળા. પડી ગયેલા કી આત'કનિગ્રહુ ગોળીઓર્નુંજ સેવત 
5. નોઇએ.. ઝુ 
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કદ ., જફોમશાજ* 
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ધ્યાન ખુ. પશુવૃત્તિની માકક કરેલા સ્રીસ'ગથી વખતે!* 
વખત ઉત્પન્ન થતાં છોકરાં કેવળ તેનાં મોખાપનેજ નહિ 
પણુ દૃનિયાને પણુ કંગાલ સ્ષિતિમાં લાવનાર સાધત થ૪' 


પડેછે. એક સ્ત્રી દરેક વષે અથવા બખ્ખે વષે" એક અથવા 


ખે બાળકતે જન્મ આપી શકે અતે તેથી તે પોતાતા જીવિત” 
સૂધીમાં એછામાં એછાં વીશથી ત્રીશ છેકરાંતી મો ,યઇ 
રકે; પણુ પુરૂષ તો તેટલા વખતમાં એકસોકરતાં પણુ 
વધારે છે;કરાંના પિતા થળ શકે. અસ'ખ્ય છે।ફરાંતા માખાપ 
યવું એ ખરી તીતિથી તદત ઉલટુ' છે. પ્રનતો અતિશય 
વધારો એ ગરીબાઇ વેહેલી *આવવાનેો પહેલે! પાયે! છે, 
અતુભવથી એમ સાખીત થયું છે કે, દુનિયામાં માણુસોને 
ખોરાકી પોશાંકીનાં સાધને! ,પૂરાં પડી શકે તેકરતાં માણુ- 


સની વસ્તી વધારે થતી માલુમ પડેછે અને તેથી 'એમ' 


સાખીત થાયછે કે વસ્તીનો વધારો એ દુઃખનો વધારે છે. 
કુટુંબમાં માણુસની હદવાળી સ'"ખ્યા એ મોટા પુણ્યની 
નિશાની છે અતે બાળબચ્યાંથી ભરપૂર ધરમાં છેકરાંઓત્‌ી 
વધતી જતી ઉત્પત્તિ એ મે[ટામાંમોટી પાપની નિશાતી છે. 
ચોકસ કમાણીવાળાં ખે કુટુમોમાંતા એક કુટુંબમાં ધણાં 
ખાળખચ્ચાં હોય અતે બીન' કટુ'બમાં માત્ર તેથી અરધાં 
હોય તો થોડાં છોકરંવાળાં માબાપોતે પૈશાસ'ખ'ધી કટલી 
સારી સગવડ થરે ? એ ડમમાં કમ અકલવાળા માણુસથી 
કુદરતતા નિયમથી ઉલટી રીતે «તા વીર્યને અયં, ગમ 
આત'કનિગ્રહુ ગોળાઓતુ”# કામ જે. મ 


ર 





૫૦. કામશાસ# 


 નિયમપ્રમાણે આ્રીસ'ગમાં અટકાયત પણુ સ્ત્રી તથા પુરૂષ 

એ બન્નેને તુકશાતકારક છે અને તેથી સાખીત થાયછે કે - 
ફુવારા રહેવું એ કાયદાથી તદન વિરહ છે. વળી કુંવારા 
કરતાં પરણેલા માણુસોનતું આયુષ લાંખું' થાયછે એટલુંજ 
નહિ પણુ પરણેલાકરતાં કુ'વારા મતુષ્યતી સખ્યામાં ગુલ 
ભાગોનાં દરદો વિશેષ જેવામાં આવેછે અને તેથી શારી- 
રિક અને માતસિક એ બન્ને નીતિ નળવવા માટે સ્રીપુરૂષ- 
 વચ્ચેતાં લગ્ન અવસ્ય થવાંજ ન્ને!ઃએ. કદરતી નિયમજ 
આપણુતે એમ સિદ્ધ કરી આપેછે કે, કેોઇઇપણુ સ્રીએ ,પુરૂષ* 
વિનતા અને કોઈ પણુપુરૂષે સ્્રીવિતા રહેવુ નહિજ જેઇએ, 
મતલખ કે દરેક સ્ત્રીને પોતાનો ધણી અને દરેક પ્રુરૂષતે 
પોતાની સ્ત્રી હોવીજ જેઇએ. ચાલતા _ રાજકીય કાયદામાં 
જો કોઈ પણુ ઉમ્મરે પહોંચેલો પુરૂષ કે કોઈ પણુ ઉમ્મરે 
પહોંચેલી સ્ત્રી પરણ્યાવગરની સ્થિતિમાં રહે તો તે અમુક 
' શિક્ષાને પાત્ર થાય, એવા નિયમનો ઉમેરો થાય તો કેવુ' 
સાફ ? તેની સાથે એટલો પણુ વધારો થવો નેઇએ કૅ 
ચ્પ્મુક વર્ષ પહેલાં પરણુનાર સ્રી કે પુરૂષ અમુક શિક્ષાને 
પાત્ર યાય અતે જે તે છેક નાતી ઉમ્મરતાં હોય તો તેનાં 
માબાપો શિક્ષાને પાત્ર થાય. જે મારા છાથમાં એ પ્રમાણે 
કાયદ્દાતી કલમ ઉમેરવાની સત્તા હોય તો કોઈ પણુ કામ 
કરેવાપહેૅલાં હું એ તિયમનોાજ ઉમેરો કર... 

_આત'કનિગ્રહુ ગોળીઓને ઉપયોગ કરતારતે રોગોનો ભય રહે- 
. તેો(જ નથી, પ્રદ 
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કે આ નાની ચોપડીમાં સમાયેલો વિષમ વાંચન 
નારતે કોધ્પણુ રીતે કંટાળા ઉપજાવે એવો નથી, તોપણુ 
ખહુ' લ'ભાણુના ભયથી એ વિષય એટલેથી બધ કરતાં 
વાંચતારતે મારી એટલીજ ભલામણુ છે કે જ્યારે જ્યારે 
તેએ આવાં -તહિ સહત થાય એવાં દર્દોમાં દસાઈ ગયાં 
હોય ત્યારે તેઓએ, તે દરદોતા ઇલાજ સારા વૈવ* કે 
ડાકઢરનાં હાથથી શરૂ કરાવવા, પણુ ધરમેળે હાથે હાથે 
ભળતી દવાએ વાપરી પોતાને વધુ ભયભરેલી” હાલતમાં 
' મૂકવાં તૅહિ. આ જમાનામાં દેશી વૈદુ' ધધાધાપાવગરના 
માણુસને માટે સહેલુ' અને સસ્તુ' થઇ/ પડયું છે. નામધારી 
કવો ઠામઠઠામ ગામેગામ જેવામાં આવેછે અતે તેથી એક 
મશહુર કહેવત થઇ પડી છે કે “ ઉત્તમ ખેતી, મધ્યમ 
બ્યાપા૨, કતિદ્ ચાકરી, આખર ભીખ, અતે તે પણુ ન 
આવડે તો વેદ શીખ,” અક્સોસ! વૈધ વિદ્યાતી કેવી પડતી 
દશા ? જે ઉમદા ધધામાં ધણુ' જણુવાનુ', ધણુ' જેવાતુ' અને 
ધણુ' સાંભળવાનું છેં તે ધધાને આવી છેક હલકી પ'ક્તિ* 
પર્‌ લાવી મૂકવામાં આવ્યો છે. સારા અતુભવી વૈવો, 
હડીમો અને ડાક્ટર પણુ જદગીસધી વેદાંતા અભ્યાસ 
કર્યા કર્‌ તોપણુ પાર ત આવે એવી આ ઉત્તમ. 
વિઘયાતે વગર્‌ અભ્યાસે અતે વગર્‌ કારણે, સપૂર્ણું 
થયેલી સમજતારા ઘણા : રેળર્ધાલુ માણુસો તેની 


ગ સાયયસઇમસસસસદસઇમયઇ્સાઇઇદળઇણાદણસદસદઇ ગાણા 
' વિશ્ષાસથી કે અવિશ્વાસથી સેવન કરનારને પણુ આત કનિમ્ર- 
_ હથી કાયદે થાયછે, 
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ક ફિિરમીઃ ઉતારી પાડેછે. જેગાતે પૂં શસતતુ' તો શું 
પણુ પૂરૂં પાધરૂં પોતાતી દેશભાષાનું' સાત પણુ ન હોય 
તેએ ખીજે કોઇ પણુ ધંધો હાથ ન લાગવાથી, કેધતી * 
પાસે થોડુ' ધણું લખાવી દવાઓસબ'ધી નજહેર્ખબરે * 
બહાર પાડેછે. ન્નહેર્ખખર બહાર પાડતારા કોણુ છે અને 
તેણે*તે વિદ્યામાં કેટલી માહિતી મેળવી છે, આવે। વિચાર 
થોડાંજ માણુસો કરેછે. મારા જવામાં અતે સાંભળવામાં 
આવ્યુ છે કેકેરોસીન તેલની ફ્રેરી કરતારા હલકા વ્યાપા- 
રીઓ, હલકા ગાંધીએ, છુટક છુટક પરચુર્ણુ દવા વેચ- 
' નાશઓ - અતે બહુ થોડું સાત ધરાવનારી આ્રીઓ પણુ 
મોટાં અને ખોટાં હેડડબીલે બહાર પાડી લોકોને  ઠંગેછે. 
આ ઉપર પ્રનજએ ધણુ ધ્યાત આપવાતું છે અને તેવી 
નહેર્ખબરેમાં તહિ ફેસાતાં ખરાંખોટાંતી પરીક્ષા કરી દવા 
કરાવવી  જેધ્ટએ. જે કે આ પ્રમાણે લખવાથી મારે ઘણાને 
કોપ વહોરી લેવો પડશે તોપણુ જે ખરં છે તે નહેરમાં 
લાવવું જેધએ એ મારી ફરજ છે, એમ સમજ માત્ર એ 
સ'બ'ધી લોકોને ચેતવણી આપી આ તાતી પણુ ઉપયોગી 
ચોપડીતી સમાપ્તિ કરવાની સાથે આટલુ" પણુ જણાવવાની 
જરર છે કે લગભગ ત્રીશ વ્ષથયાં મે' હાથ ધરેલા ધધાન 
માં હસ્તક્યારૂપ બદીથી નિષજતાં અસ'ખ્ય ભય'કર દુઃખતા 
પરિ્‌ણિમવિષે મને જે અતુભવ મળ્યાછે, તે ઉપરથી ડું. 

શક્તિ આપનારી ગાળાઓ માટે આત 'કનિગ્રહતું જ નામ ? ગોખી 
શાખડું જેઈએ. 
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કહેવાને શક્તિમાંત થાઉંછું કે સ'ફડે. ૮૦ ટકા દરદી 
' આઇ પુસ્તકમાં જણાવવામાં આવેલી કુટેવતાં ફળ ભોગવેછે. , 
કેટલાકોએ મને રૂબરૂમાં તેઆતી હકીકત નહેર કરી છે 
અતે કેટલાકોએ પબદારાં નહેર કરેલી છે, જેએ પત્રદારા 
ગએ કુટેવથી પોતાની સ્થ્રિતિ નહેર કરેછે અતે તેએ જે 
સ'તાપજતક દુઃખમાં આવી પડેછે તેતો ચિતાર મારા 
પ૨ આવેલા કેટલાક પત્રોને સાર જે હુ' નીચે લખનારા- 
એતો નામ ઠામ વિના ટાંકુછું તે ઉપરથી સહજ આવી શકશે. 
કાગળ ૧ લે; 

મારી ઉમ્મર વર્ષ ૨% ની છે, ડું પરણેલો છુ'* મને 
હાથરસતી કુટેવ પ'દરમાં * વર્ષથી લાગુ પડી હતી. પાંચ ' 
વર્ષ ચાલુ રહી હતી. હાલ હું કેવળ નપુ'સક છઉં. વી્ય- 
સ્રાવ રાત્રિદ્વિસ થયા કરેછે. મોરી સરને દેખી મારં મત 
_બળેછે, હું તદત પુરૂષપણાયી નિકળી ગયે છું. યાદશક્તિ 
' ગુમ થયેલી છે, વધારે 'શુ' લખું! મારા જેવો દુઃખી 
દુનિયામાં ખીજ નહિ હોય એમ મારં માનવું છે. મેહેર 
, બાની કરી મારે કાંઇ ઉપાય કરશે. - મતે જીવતદાન 
આપ્યું સમજશે. મે” તમારી કીત્તિ સાંભળી છે. તમારી 
ગાળાની તારીક સાંભળી તથા વાંચી છે. જે મને એ દવા 
અથ્રવા ખીજ કેઈ પણુ દવા લાગુ પડે એમ હોય તો મોક - 
લશે. દું ખુશીથી તેની કિ'મત તથા ખર્ચવગેરે આપીશ. 
ત  કફાગળ ૨ જે. ન 
તમારા વૈઘકન્ઞાતસ'બધી દું ઉંચુ' મત ધરાવુંછું. 
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પ૪ કામશાસ્? 
અતે તેથી મારી સ્થિતિ જાહેર કરછું કે આઠ વર્ષ પહેલાં 
(જયારે હું એક નિશાળીએઓ હતે ત્યારે કેટલાક સે!બતી-- 
ઝથી મને......ની કુટેવ લાંગુ પડી હતી. હવે હું તદત 
. સંસાર ભોગવવાને અશક્ત થયે છું. તદતે શિથિલ થયે! 
છુ, દું પશ્માત્તાપ કરૂછુ'* મતે તે પશ્યાત્તાપતું' ૪#ળ કાંઇ 
આવતું નથી. મારા હાથ પગ કુજેછે, ચેહેરો ફીકો પડી 
ગયો છે. હિમ્મતથી ખોલી શકતો નથી. માણુસને કાંઇ 
, યાદ કમ રહેતુ હરે એ વિચાર મને વૌર'વોર્‌ આવ્યા ફરે- 
છે. આપને હુ' મારા માતપિતાસમાત સમજીછુ મારૂં 
દુઃખ ટાળો, હુ' આપને ઠંન્ગરો આશીર્વાદ આપીશ. મારે 
એક મિત્રતમારી ગોળીથી સારો ધયો છે અને તેનીજ ભલાન _ 
મણુથી હુ' આપની આત'કતિશ્રડ ગાળાઓનેો ઉપયોગ * 
કરવા ધારૂછુ* મારા કેસમાં જે એ ગોળીએ ફાયદાકર્ત્તા 
આપને લાગે તો મતે જરરજેટલી ગોળીએ હાલ મોકલશે!. 
હુ' છવતાંચૂધી આપતો ઉપકાર ભૂલનાર નથી. 
કાગળ ૩ જે. 
મારે એક મિત્ર અતિ દુઃખી દરદી છે. આબ દશ 
ખાર્‌ વર્ષ થયાં તે પોતાની હકીકત કોઇને જહેર કરતો 
તથી. વારંવાર સડેછે. શુ' કરવું તે તેને કાંપ્ઠ સુજતું' નથી. 
નપહેમ્મત્‌ થગે॥ છે; શરીરે ધણે।જ લેવાઇ ગયે1 છે. શક્તિ 
બિલકુલ નથી, એક બાળક જેવા દેખાયછે, હજુ હુવે પ- 
રણુવાનુ' છે. તેનાં માબાપ  પરણુવાતો આગ્રહ ફરે- 
છે અતે તે તા પાડેછે, આપ લખો તે હું તેતે આપની 


કામ્રશાજાન- પડ 
પાસે મોકલું. તે કહેછે ક્ર દુર પ્રયમ ખરે પુરૂષ ' હતો, 
દાલ બાળકથી પણુ ખરાબ છું. .કારેણુ તેને......ની કુટેવ 
લાગુ પડી હતી. તેને અતાજ પચતું નધી, ઠાલવા ચાલન - 
“વાની શક્તિ બિલકુલ તથી. તે અવયવ ઘણાંજ ડુ” પડી 
'ગયોછ્ટે; વગેરે બીજી પણુ ન લખી શકાય તેવી સ્થિતિ થઇ 
છે. આપનાં પુસ્તકો તથા ઔષધોની પ્રખ્યાતિ નણીતે આપતા 
આશ્રય લેવા ચાહેછે- માટે પ્રત્યુત્તર જલદી .પાઠવશે!. 

કાગળ ૪ થે. 

... અનેક પત્રહ્નરા :તથા - મિત્રોદારા આપતી સુકીર્તિ 
સાંભળી આ ફારળ લખવા ડું હિમ્મત. ધરૂંષછું. તમારી 
આત'કતિમહ ગોળીએઓપ્રી એક 'મારા મિત્રને અતિશય" 
પ્રાયદો થયો છે. મતે તે પ્રાયદાકર્તા તિવડરે એમ . ધારડ્ષ્રુ 
અને તેથી મારી સ્થિતિ આપને લખી જરણાવુ'ખું. 
કૃપા કરી કાગળ વાંચી #ાડી તાખસે।. મને જવાબ લખો તેપણુ 
ખીડેલ કાગળમાં લખશે।. તેતે માટે ટીકીટ આ સાથે બીડું. 
કાર્ટપર લખતા તહિ. 

મતે વારવાર પેશાભ માધછે. પેસામતી નીચે નો! 
થર ખાઝી રરેછે, પેશાબનો રગ પીળા છે. ગરદન, પી, 
અતે કમ્મરમાં ત ખમાય તેવો દુખાવો રલ કરેણે. હે 
ખીડણુ થયે છું. મારૂં મમજ ચુ'ચવાઇ ગયું છે. આપધાત 
કરવાની મરજી થાયછે. મને સ્ત્રેસગની બહ ઇચ્છા થાય 
છે પણુ પરિષ્રાસ તિષ્કળ નિવડેછે. મતે કોઈ પણુ કામ- 
તર% ક'ટાળે! આવેછેન શું કરવું તે સુજતું તથી, આપ 














કામશાજ્ન, “છે 
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વાત આપને માબાપ સમજી લખુ'છુ કાગળ વાંથી 
(ડી નાખશે! અતે મતે યોગ્ય ઉપાય તથા સલાદુ આન 
પશે।* મારી સ્મિતિપર તજર રાખી મતે દવાનું યોગ્ય 
ચાર્જ કરશે!., વધારે શુ' લખુ ? 
કાગળ ૬ ડ્રો. 
તમારાપર મતે. સ'પૂર્ણ્‌ ભરોસે! બેસવાથી આ કાગળ 
લખુ'છુ' મે'..,...કેટેવથી ધણુ' ધણ' સહત. કર્યું છે, મને 
પ્રથમ ખબર ન પડી કે.તેથી શુ' દુઃખ આવી પડશે, તે 
,રેધની શરૂઆતમાં તો મતે બહું આત'૬ આવતે] દતો; 
પણુ હવે તેતો પસ્તાવા કરંછુ, હું' એક વિવાર્થી છુ, 
મારી પરીક્ષા તરતમાં યવાતી છે. મતે મારા ૨:૦પતઃ%થી 
સ્કોલરશિપ મળેછે પણુ મતે મારા પાઠો બિલકુલ યાદ 
રહેતા તથી, મતે સખત ઠપકો મળશે, કારણુ કે આ વર્ષે 
ડુ પાસ થવા ભાગ્યશાળી નીવડીશ તહઠિ. આ બધાતુ' 
_ કારણુ હાલ ધ્રણું વાંચવામાં આવતુ માસ્ટરખએેશત હોય એમ 
મતે લાગેછે. આપની ગાળીઓએ એ દર૬ઉપર પૂત્તેહ મેન 
ળવી છે એમ ધણે ઠેકાણે સાંભળવાથી અને મિત્રોતરફથી 
ભલામષણુ યવાયી આપને તેજ દવા મોકલવા અરજ ફરૂં- 
છું, માટે સત્વર-ર।, ૨) તી વી. પી. થી મોકલશે, 
ફેન કાગળ ૭ સૌ. 
' *મારી દુઃખી સ્થિતિનો વિચાર કરી તેની મને પોગ્ય 
સક્ષાઠ આપશે. મારો સ્વર ધણાજ ધાટા થયો છે. મર 
દાઈ બિલકુલ તથી. એક તેર વર્ષતા ખાળફ જેવી મારી 


પટ જ કામા, . 
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સ્થિતિ ચેઇ જિ હાલે માશી' ઉમ્મર્‌ પાત્રીશ પમી છે, ફો 
પુર્ષપણુ' ગુમાવ્યું" છે તે પાછુ' [રી શી રીતે આવે $ હુ 
પાછે હતો તેવો બળવાતે થઇશ ? મારી વગર ઇચ્છાએ 
ધાત વલ્યા કરેછે. નબળાઈ ધર કરી ખેઠી છે, હાયે' પગનાં 
સાંધામાં ખેઠદ દુખાવો રહ્યા કરેછે, કોઇ કામપર મત લા- 
ગહું' તથી. સ્મરણુશક્તિ ગુમ થઈ ગઇ'છે. ' મન બેચેને રહે 
છે, ઉંધ આવતી નથી. જમણાં પડખાંમાં ૬:ખ રહ્યા કેરેન 


છે, ઉભુ' રહેવાધી શક્તિ બિલકુલ તથી. ઉંધમાંથી એકદમ 


આંચકો ખાઇ જગી જઉંછું. ભમ'કર સવમાં “આવેછે, 
મોહુ' ફ્રીકુ' પડી ગયુ' છે. મને 'યાદ છે અને તે મારે છુપા * 
વવું' નહિ જેપ્નએ કૈ મતે મારી જુવાન વયે સ્કી નહિ 
મળવાથી કુટેવથી ધાતુ કાઢવાની ટેવ પડી હતી અને તેથી _ 
મારી આ સ્થિતિ થઇ છે એમ હું માતુ છું. આપની ગો 
ળાએા મને સારે ફાયદો આપશે ખએેમ ધારી આ કાગ- 
ળમાં હું ર. પાંચતી તો મેકલુછુ માશપર્‌ દયા લાવી 
સારી #વા મોકશે।, 
કાગળ ૮ સે! 

છુ' એક ખાતદાત કુટુ'બનતુ' ₹ર%'૬ છુ. મારી ઉમ્મર 
વર્ષ ર૫ ની છે. મારાં માબાપ મને પરણાવી મરી ગયાં 
છે. હું અને એક મારી સ્રીજ ધરમાં છએ. કાંઇ કકરૂં 
છૈયુ' થયુ' તથી* મને મારી મોટી મૂર્પાાઇ યાદ આવેછે. હું 
અક મોટા કૃછ'દમાં પડયો હતે! અતે તેથી ડું કેવળ તાકાદ 
ગુમાવી ખેઠો છું, આપને હું માશ પિતાસમાત લેખુ'છુ* 


" 


ફામશાસ્,_ મ. પટ 
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મારી હકીકત તદત છાની રાખશો, હું એક બાર વર્ષનો 
બાળક ફઉં એમ મતે લાગેછે. મારા સાંધા દુખેછે. મેઃ 
મરી ડલ થઇ ગઇ છે. મતે કુછ પાંચ વર્ષ સધી . ૨લ્ો 
હતો. મારા આ લખાણુથી આપ ક'ઢાળા લાવશે! નહિ. 
મારામાં પુર્ષત્વ બિલફલ નથી ષણુ તેવા ઘણા દરદીઓને 
આપે સારા કર્યા છે એમ મારા નણવામાં આવ્યાથી 
મારી હકીકત આપને ટુ'કામાં નહેર કરી છે. મતે યોગ્ય 
સલાહ અતે દવા આપશે! જેથી હું દુતિયાનું* ખરૂ સુખ” 
ભોગવી શકુ. જ 





આ પ્રમાણે એક નહિં, સેકડો તહિ, પણું હજારે 
કાગળા જે, કુટેવથી હન્નરે પાયમાલ થયેલા પુરૂષાતરફથી 
મળેલા છે તેમાંના કેટલાક, ઉપર નમુતાતરીકે આપવામાં 
આવ્યા છે. અતે તેઉપર્થી ખુલ્લુ' સમજાયછે કે જ્યારે 
આવાં પુસ્તકો તે ટેવમાં ફસી પડતા પુરૂષોને માટે સ'ખ્યા- 
ખધ જહેર્માં આવશે ત્યારેન તે રેવ તાખદ થઇ મનુષ્યો 
ખે શૌર્ય બળ પ્રાત કરવામાં સમર્થ યશે એમ્‌ મારૂં 
ખાતરથી માનવું છે. ઇશ્રર એ ફટેવને નતાખુદ્ ફેરે. 


જાહેર માગણી. 
આજ લગભગ ત્રીશવર્ષે। થયાં આખા હિંદુસ્તાનમાં જેણે દિગ્વિ- 
ચ મેળવ્યો છે, જેગ્રે ધણા દરદીઓને આપધાત કરતાં અટકાવેલ છે, 
જણે ધણા નપુ'સકકેત્રા બનેલા પુરૂષોને ખરે પુર્ષત્ત આપ્યું છે, જેણે 
ધણ્‌ાઓની નારા પામેલી યાદશક્તિને સજીવન કરી ખળવાનખનાવીછે, 
_જેણું ધાતુપાતથી પીડાતા અસ'ખ્ય દરદીએને આરામ આપ્યો છે, 


જગુ નબળા બાંધાના અને રીકા પડી ગએલાઓને મજબૂત બાંધાતા 
અને તેજસ્વી રારીરવાળા બનાવ્યા છે. જેણે બુઢાઓને જુંવાન જેવા 


રાક્તિવાળા કર્યા છે અને જેણે 'પૃશ્વીપરનાં અમૃતની ઉપમા મેળવવા 


સાથે બગડેલા- લોહીને સાફ કરત્રામાં, પાચનરાક્તિને વધારવામાં, જ્ઞાત- 
ત તુની નખળાઇને દૂર કરવ્રામાં તથા હુરકોઇ પ્રકારના ધાતુવિકારને ચોકસ 


પણે મટાડી” દેવામાં મોટી નામના મેળવી છે;તે આત કનિગ્રહ ગેળો- 
એના સ'બ'ધમાં અમોને મળેલાં બેસુમાર સર્ટીરીકેટોતુ' એક દળદટ્ટાર્‌ 


પુસ્તક છપાયછે. એ પુસ્તક ખહુ મૉંધ્દી કિ'મતતું' પડવાને લીધે તેની 
ઘણી નકલો છુટથી વહે'ચી શકાય તેમ નથી પણુ તેની એક એક નકલ 


અમારી મુ'બઇ કલકત્તા વધેરેની હાલની ચાલુ દરેક એશીસે અને'હુવે 


પછી ખોલવાની દરેક ખાંચ ઓફરીસે રાખવામાં આવશે.એ લે સવે લોકોને, 
તેમાંનાં સર્ટીરીકૅટો છઇ આત 'કનિગ્રહ ગાળીઓએ આજ સૂધી કેટલી 


મોટી ફત્તહ મેળવી છે એની વિરેષ ખાત્રી કરવાનું' બની આવશે. 
ઉપર જણાવેલી યોજનાને અનુસરી અમો અપારા માનવ'તા 


ગ્રાહકો કે જેઓએ આજ સૂધી આત કનિગ્રડુ ગોળીઓનો ઉપયોગ 
કરી સાર્‌ કાયદો મેળવેલો છે અને જેએ એ ગોળીઓથી પોતાને 
ફાયદો થવાને લીધે તેની અમારી ર્બરમાં બેહદ તારીફ કરેછે તેમ 
ખીન્ઓને એ ગોળીઓ વાપરવાની ભલામણુ કયો કરેછે તેઓની 
પાસે અમો ન્તહેર માગણી કરીએ છીએ કે એ ફ-તેહુમ'દ ગાળીએ।- 


માટેનો પોતાનો! "ખરો અનુભત્ર તેઓએ. અમારાપર લખી સોકલવા 
મહેરબાતી કરવી, જેથી બીન્ત મળેલા અસ'ખ્ય અભિગ્રાયોની સાથે 


તેઓના પણુ માતવ'તા અભિપ્રાયો ઉપર :લખ્યા મુન્બ ઇપાતાં. 
_ પ્રુરતકમાં દાખલ કરી શકાય. ક 


આતડનિગ્રહ ઔષધાલયની 





આતંકાનિગ્રહ ગોળીઓ. 


વાજીકરંણુ તૈલ, 
' અતે 


બીજી દવાએ, 





# 
# હ . કે ર # 


ય” 


*% . 
ર 


, “જેતે: માટે અસે : સેને ૨જબૂતઃ ભંલોમણ*” 
કરીએ છીએ તેના સ'ભ'ધમાં તેના વાપરનારા 
રશીએ। તેમજ ખારીફ પરીક્ષા કરવાના સ્વભાવ- ' 
લાળા ચુરોપિયતો પણ શ' કહે છે તે જાણુવામાટે; 
ભા પુસ્તકતા પાછલા ભાગમાં દાખલ કરેલાં . 
સદેફરીકેટો તરફ આ પુસ્તક વૉચનારાઓનુ' મ્મવ- 
શ્ય ધ્યાન ખે'ચીએ છીએ. 


વૈઘશાજ્ી 





આત'કનિગર્ડ ઓઆપધાલંયના ખાત્રીભરેલા 


કફર ઈલાજો. હડફ 


આતકનિગ્રહુ ગોળીએ. 


_ ળ તથા પછિ દેતાર, વોરયતી રહિ કરનાર, 
લોહીને સુધારનાર તથા કંમતાકાતને દૂર કરનાર ઓત'કઃ 
નિમહ ગાળોઓ હાથપગની કળતર, લોહીનો ખગાડ,” 
નબળાઈ, સાતતતુઓની 'તબળાઇ, પેસામમાં કે સ્વમામાં 
ધાતુતુ' જવું, યાદદાસ્તનુ કમી થવું, પેસાબનું વાર'વાર યવું, 
વગેરે દરદોતો ચોકસ ઇલિ૦/ છે. આ ગોળીઓ તદન. _ 
વતસ્પતિનીજ હોવાથી તેનાપર કોઈપણુ જાતની .પરેજ 
પાળવાની જરૂર નથી. ' 

__  સવારસાંજ જમ્યાપછી એક એક ગોળી દૂધની સાયે 
કેઅથવા પાણીતી સાથે લેવી, 
કિમત ગોળી ૩૨ ની ડખી ૧ તે રૂ. એક, 


૬૪  વાછીકરણુ તેલ. 

. વાજીકરણુ તેલ... 
અતિશય વિષયવાસના અને કુટેવથી આરેગ્ય તદનઃ 
નાથ પામીને નપુ'સકપરણું આવી ન્નયછે અને સાથે સાથે 
ગુશ્નર અવયવોની નસે ઢીથી પડી «૪ તે ભાગ વાંકો વળી 
“યછે અતે માપમાં પણુ કમી થઇ #તયછે, 

આ સધળી ત્રાસદાયક હરકતો દૂર કરવામાટે અમોએ 
“વાછીકરણ,” આ તામનું એક અતિ ઉત્તમ તેલ તેયાર 
કયું છે, શક્તિ આપનારાં બદાર લગાવવાતાં કેઈ પણુ તેલ, 
ધી કે પીએ માં આ તેલ રાજાધિરાજપણું ભોગવેછે, 
પુરૂષની તદન ચાલી ગએલી ચશક્તિમાટે આ તેલ ખાસ ચુષુ 
ધરાવેછે એટલે કે ગએલા પુર્ષાતતતે (રીથી લાવી આપવું 
એ આ તેલની પ્રતિજ્ઞા છે. આ તેલ જુદી જુદી જતના 
નપુંસકપણાને દૂર કરવાતા અચૂક ષ્લાજ - દેરી. ચૂકયો છે, 
ગુમ્‌્‌વેલ્‌ શક્તિ પાછી મેળવી આપવામાં આ તેલનું પરાકેમ 

ગમાશ્ર્ય ઉપજાવે એવું છે અને તેની સાથે એ તેલથી 
ચએલ કાયદો હમેશ ટકી રહેછે. આ તેલથી ય્રાયદો થવાની _ 
રહ જેવી પડતી નથી એટલે કે પેહેલેજ દિવયે તે પોતાની 
ચમત્કારિક અસર દેખાડી આપેછે. પૂરતો યદો થવામાટે 
અર્ધા તોલાની એક બાટલી પૂરતી છે. ન્માત'કનિગ્રહુ 
ગાળીએઓ અતે વાજીકરણ તેલ એ બન્ને દવાઓનો 
એક વખતે સાથે ઉપયોગ કરતાર પોતાતાં તે તે દરતી : 
ધાસ્તીમાંથી હંમેશને માટે મુક્ત થાયછે. ક 
વાજીકરણ તેલ-તો, વા ની બાટલી $ ના રૂ. પાંચ: _ 


હે 
----:ડર૦૦૧૪૦૦૦૦૯૫૦૩૦૦ 





બાળમિત્ર-નેત્રાન દાર. મા 


૧૫#૩૫/૪%#5#પ૫./૫#૫#%૬#૬#પ૪ૂ#૧૪#૧# ક. ૬# ૬.7? ૬૪ ૨.# ૧૪ ક. “#_# ૬૪ ૫ %# ૬#૫#%#"# 


ખાળમિત્ર. 


તાવ, ઉધરસ, ઝાડે, ઉલટી, ભરાઇ આવવું, પેટનું 
જમવું, થરીરનું” પીજી પડું તયા ગળી જવું વગેરે, 
બાળકીને થતાં ૬રદાઉપર આ ગોળીએ એક ચોકસ 
ઇલાજ છે. વળી આ ગોળીએતા સેવનથી ખાળકેીની 
ચાલાષી અને તેન્ટ્માં વધારો થવાતી સાથે તેતા શરીરનો 
જાંધો પણુ મજબુત થાયછે. 

જેટલા વર્ષનું બાળક હેય તેટલી તેટલી ગોળા 
સવાર્સાં## અતવશની કળા તથા દહરડેતા ધસારાતી 
સાધે આપવી. ર 

કિમત--ગેળી ૩૦૦ તી ડબી ૧ તો ફા, ૧ એક, 


# - ---કત.. _ - 


નેત્રાન દમ દાર. 


આંખોનાં દરદોતે માટે આ એક બાદશાહી ઉપાય છે. 

તાંબાના વાસણુઉપર ધોડા પાણીસાથે આ દવાને ધસી. 
તેનું આષ્ઠું પાણી આંખમાં આંજવાથી આંખની ઝાંખ, . 
પડળ, કુલુ,- છારી, આંખનું ઉડી આવવું વગેરે કોઇપણુ 
જાંતતું દરદ રહેવા” પામતું: નથી. બાળક, આ કે પુરૂષ _ 
_અધાને માટે તે એકસરખી ઉપયોગી છે, આંખે દેખ્તાં બ'ધ 
થયેલા ધણા દર્દીએ તરથી અમને પત્રદારા તથા રૂબરૂ * 
ખબર મળી છે કે તેઆ એ દવાના પ્રતાપધી %રી દેખતા : 
“થયા છે. મોટા કે તાનો કેટુબવાળા ૬રેક ગ્હુસ્થતા ધરમાં 
આ દવ અવશ્ય રહેવીજ ઇએ, કાર્સ કે તેની વષતે॥- _ 
વખત ૪/૬૨ પ્ડેજે, 


: ક્રિમત-તોલા બની સામી ૧નો શ.“ વા । મેક _ 


# »# ખુ જજનૂ#%૪#%% 1૫ ૪ ૩૩% #જ 


રક કાસ' તક-ય વ%પ્રભા-જ્વરાંતક. 
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કાસાંતક. 


: “ખાલી અથવા કકતા ભરાવાવળી તેમજ ૬મવગરની 
9 ૬મસાથેની ઉધરસને કાખુમાં લઇ તેતી જડ કહાડનારી 
આ ગોળીઓ ગળાંતાં, છાતીનાં, _ફ્રેશ્સાંનતાં તથા ઠંડીતાં 
દરદોને દૂર કરેછે. ે 
સવારે, બપોરે અને સાંજે એક એક ગેોળી ટાઢા 
પાણી સાથે અથવા' અરડુસાનાં પાંદયાંતા રસ સાથે લેવી. 
કિ'મત-ગોળી ૫૦ ની ડખી ૧ ને! રઃ ૧ એક. 


નનનાણનજાસણાઇતીસ# “-----૦૦--નનાછ 


4 ચ દ્રપ્રભા. 
પ્રમેહ, મૂત્રકૃચ્છ્ર વધરાવળ, દરસ તેમજ સ્રીઓતાં 
દરેક ન્તતનાં પ્રદર અને સુવાવડના રોગ સદાઇબ'ધ મઢાન 
ડવામાં પૂરતી પ્ત્તેહ મેળવેછે, 
સવાર્સાંજ જમ્યા પહેલાં અરધી અરધી ગોળી દૂધની 
સ.થે લેવી. 
ક્રિમત-ગાળી ૧5 તી ડબી ૧ તો ર્‌, ૧ એક. 


ણદાસ ર સાદર 


જવર્‌ાતકૅ. 

__ પ્રાચનશકિતિતું મ પડવુ' અતે પેટતું સાદ નહિ આ : 
વવું એ ખે તાવનાં મૂળ કારણે! છે. આ ગાળીએ પાચન- 
શક્તિતે તેજ કરેછે, પેટ સાફે લાવેછે -અને કોઈ પણુ * 
તતો તાવ, પછી તે રોજીદો હોય, એકાંતરો હોય, 


કોલેરા પીલ્સ-કર્ણું 'તેલ. છે 
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તરીએ હોય, ચોથીએ. હોય કે મેલેરીઅસ હાય તેને પણુ. 
એકદમ કહાડી નાખેછે. 
સવારસાંજ ખખ્મે ગાળી પાણીસાથે લેવી. તાવ હોય 
«યારે તેમજ ન હોય યારે પણુ અ! ગોળીઓ લઇ શકાય્છે. 
ક્િસ્યનિ ૪૦ ની ડખી ૧ નો રૂ? ૧ કક 


કૉક્ષેરા પીલ્સ. 
 _સાધારષણુ ઝાડે, ઉલટી અતે અજણુંવગેરેપર/આ 
ગોળીએ સવારસાંજ એક એક ટાઢા પાણી સાથે લેવી,-- 
કૉલેરાતા દરદમાં તેની શરૂઆત જણાતાંજ ખે ગોળી એકી 
વખતે ટાઢા પાણી સાથે લેવાથી તેમજ તે પછી પણુ ન્તે- _ 
ઇતી અસર થતાં સંધી ૬૨ અક્ેક અથવા મબ્ખે ડલાકે એક 
એક ગોળી ટાઢા પાણીસાથે ચાલુ, રાખવાથી કૉલેરા મટી 
નમછે, કૉલેરા જેવા ભયકર દરંદમાં આ ૬દવાતી અમો 
ભલ્લામણુ કરીએ છીએ તે ઉપરથી સમજશેજ કે, એ. 
દરદઉપર્‌ એ ગોળીએ અકસીર ઇલાજ છે. 

ક્રિમત-ગાળી 2૦ ડખી ૧ તો ર. ૧ એક, 
ક. 





ભસ 
કણેતેલ. 
કાતમાંથી પર્‌ તિકળવું, ચસકા. આવવા, ગણુમણાટ 
થવો તથા સાંભળવાતી શક્તિ મ' પડવી વગેરે દર્દો આ. 
તેલનાં ટીપાં નાખવાથી અવસ્ય મટેછે. . , ક 
 કિ'મત-તોલા ૨ ની શશી, યતો રા. ૧, ઝક 


તાદા, 
ઝં ી 


૫૮ આયુષ્ય તૈલ-વાતગજકેસરી તૈલ-પુરમો, ને 


શ ૪૪ ખપ ૪૪૫૬૧૯૧૫ પ૪ ૧# ૧૪ ષ#૪ ૧. ૫# ૧૪ # ૫# ૧૪૧૪૧૪ ૮ 


૫૪”૫#૪ #"૫# # ૧૪૫૪ ૧૪૧% પ# ૫#"૧# જ 


એયુષ્ય અને આરોગ્યવર્દ્ધકે તેલ. 
ચરખીથી જડાં થઈ ગયેલાં માણુસો જે આ તેલ 
શરીરે માડ તો, શરીરતું બેડોળપણુ' મટી શરીર મજબૂત 


ખાંધાવાળુ' થાયછે અતે સુકલલડડીનેવાં .૬ખળાં માણુસે। જ 
તૈ' લગાડે તો, તેએ હષ્પૃછટ થાયછે. વળી આ તેલથી 


માથાંતા વાળ લીસા અને ચળકતા થવાતી સાથે ધણા 


વથેછે તથા તેમાં આવતી સફેદી અટકી, યળકફતી કાળાશ 
ફાયેમ ચાયછે. 


કિ'મત-તોલા ૫ ની શીશી ૧ તો! ર. ૧ એક. 


વાતગજકેસરી તેલ. 


સ'ધિવા, હાથપઝનું રહી જવું, અકડાઇ જવું ચ- 
સકા, શળ, માથાતો દખાવા, :અને વાયુતા દરેક વિકાર 


ઉપર એક આબાદ ચોકસ, રામબાણુ અને કદીપણુ નિ- 
ષ્કૂળ ત નય એવો ઉપાય છે. 


દખતા ભાગપર એ તેલ થોડું લઇ ઘસવું, 
કિ'મત-તોલા પ ની શીશી ૧ નો રૂ'. ૧ એક, ક્ર 


શુદ્ધ મોતીનો સુરસેો. 
* સુર્મો! હમેશાં આંખમાં આંજવાથી” આંખમાં કે 
પશુ જાતનુ' દરદ થતું તથી -અતે આંખમાંથી પાણીનું . 
ઝરવુ', આંખની બળતરા, ખરજ વગેરે આંખનાં દર્દો ધણી: 








 *અમૃતાર્ણુવ-રેચક ગોળીમો, * ૬૯ 


સપ્રાઇ્ધી મટી જાયછે. જ મિ 
: કિ'મત-કાળોા સુરમો તોલા ૧ તો] રા. ૧! દોઢ. 
*_ ધ્વેળિા સુરમા તોલા ૧ તા રૂ. ૨ ખે. 
આ સિવાય “ આત'કેતિર્રક ઓષધાલય *'માં તોલા 
એકતી કિમત ર્‌. ૨૪ ચોવીશવાળા ધણોાજ ઉંચો! સુરમા 


તૈયાર કરવામાં આવેછે. એ સુર્‌માની કિ'મતજ તેતા અમૂ- 
૯૫ ગુણાતી ખાત્રી આપેછે. આ સુરતી ૬. રે ત્રણું 


કરતાં આછી કિ'મતનો મોકલવામાં આવતે! તથી. 


હ 
અમૃતાણુવ. 
' ભા એક પાકતા ફપમાં ચાટણુ છે. ધણું સ્વાદ્ટિ છે, 
ઘણું લેહેજતરર છે અને બર્ણાં લાંબા વખતનાં દમ, ઉધ- 
રેસ, ક્ષય, સ'ત્રહણી, ઉરઃક્ષત, તથા વાતરક્ત એ દરદ 


ઉપર્‌ તે આબાદ ઇલાજ છે. હમેશાં ધસાઇ જતાં બાળકો, 
પુરૂષો તયા ઓએ આ દવાતા ઉપયોગધી નેઇએ તેવાં 
મજબૂત થાયછે. વખતવગંર્‌ ખુદા થયેલાં ' માણસે! પણુ 
એ વાતા ચાલુ સેવનથી પાછાં જુવાતજેવાં ચઈ ન્તયછે. 
 શવારસાંજ એક' એક તોલે ખાઈ ઉપર્‌ થોડુ' દધ 


ક ત 
દ ્રતગ્સોલા ર૦તા ડબા ૧ તા રૂ. ૨ ખે. 


રેચક ગોળીઓ. 


_“શત્રે સતી વખતે ખે: ગાળી પાથશીસાયે લેવામી 





હ / ત્રયુમદતન-દાદરતી સા ડી. 
ર "૪ છ પ૪ પેઇ ૪૦૧૪૧૪૧/૫.૪૧./ ૫૪૫૦૪૯૧૫૪૧, ૫./'# 3.₹૧./ 3# ૧૪૧૪ ૫.૪૧૪ ૫૭ ૧/“૧#"૩૪ પ પ૦ ૫.૪ પ ૧૮ ૧#-”%.:"%. ૫/-૪૪ ૧#'૧૪ ૧# ૧/૧૪ ૫૫/૧૮ પ ૫૮ ૧%# ૧૮'૫૦"૫૯૫૫૪# ૧૪ ૫૭"૫# ૫૪૧૪ ૫ 


સવારે એક સાકે પેટ આવેછે. તથા શરીર આળસરદિત 

' થાયછે. આ ગોળીની ફિ'મત ખહુજ થોડી છતાં તેતા 

ગુણો ધણા કિ'મતી છે. ર 
ફિ'મત-ગોળી ૩ર ની ડબી ૧ તા આતા આઠ. * 


 વ્રણુમર્દન. 
જખમ, નહિ રૂકાતાં ચાંદાં, છોકરાંએનાંડ માથાનું સડી 
જવું, ખસ, સકુ' કે લીલુ ખરજવું અને નહિ ર્ઝાતાં ગુ- 


મડાં વગેરે ચામડીનાં દરદોતે આ મલમ ધણી ઝડપથી 


મટાડી દેછે. 
કિ'મતન્ડબી ૧ તો રૂ।. ૧ એક, 


_શ-૪૦--૦--૨૯૦૬૦૦૪૪પ2૦૦(જાઝન,૪-૯નનડઝ૦, 


' દાદરની સોગઠી. 


મમે તેટલા વરસતી કાળી યા લાલ આખે શરીરે ટ્રે 
લાયેલી કે ધોડા ભાગમાં ફેલાયેલી દાદર ઉપર આ સોગઠી 
પથ્થરપર પાણી સાથે ઘસી ચદતની માકક દરદવાળા જા _ 
_ગૃપ્ર્‌ લગાડવાથી બાર્‌ કલાકમાં #ાયદો માલુમ પડેછે, _ 


 શિમતન્તાલ ૨ તની સોગઠી” ૧ ત્‌ા આતા યાર 


#--નઝાનામણાસઝગનતારજખથાઝ-૭-૦૦--૪ 





હર્‌ મૂર વટક-ઉંધની ગોળીઓ-સીક્ીલીસ પાઉડર; 


ડિ “ #૫#૪#૧૪ %#૪#-૫-૦#૫%,//”૫૮”૧૪ પ૪ ૧ ૫૪૫૪ જઇ ૫૪ ૧૪૧ %#૧૯૪ ૧૪૧. ૫.#:૧૧૫૪૪ # ૫#” ૫% ક પ# ૫૪ ૧,# 3.# ૧/“પ#૧૫,# ૫૪ ૧ ૧.#"%/“૫૦ ૫.# ૧૪ પ૪ ૫#“૫#૫૪#૫.#"૫૪#૫૪# ૫#૫# ૫૪૧૪ ૫૪7૧૮ 3૦૫૪૫૧૯ 


સવાર સાંજ ખખ્ખે ગાળી ધીની સાથે લપેટી ગળી જવી. 

દૂધ, ભાત, રોટલી, સાકર વગેરે મોળા ખોરાફ લેવો. તેલ, 
મર્ચું,' મીડું' વગેરે નજ લેવુ. 

_ કિમત-ગાળી ૧૦૦ નીડખી ૧ તે! ર, ૧ એફ: 


મડુર્વટક. * 
બરોળ વગેરે પેટતાં દરદો તથા કમળો અને' પાંડુરોગ 
વગેરેના તાશ કરવામાં આ દવા બહુ પત્તેઠમદ તિવડેલ છે. 
સવારસાંજ જમ્યા પહેલાં એકઃ એક ગોળી પાણી સાથે . 
લેવી? ગૉંમૂત્રસાથે લઇ શકાય તો વધારે. સરસ. 
_ક્િશત-ગાળી ૧૦૦ ની ડબી ૧ તો રૂ, 1. એક 


ઉઘની ગોળીઓ. 


કો૪ પણુ જતતા દુઃખદર્દથી ઉંધ -ત આવતી હોય તે 

રાતતા સુતી વખતે ખે ગોળીએ પાણીસાથે લીધાથી છથી 

આડ કલાકસુધી સ્વમાવગરતી ધણી સરસ ચુલાખી ઉંધ આવેછે, 
 કિ'મત-ગોળી ૧૬ ની ડબી ૧ નો રૂ. ૧ જક 


_સોડલીસ પાઉડર. 


મ સોખતથી લાચુ પડતાં ચાંદીનાં ૬૧૬6૫૨ આ 
ભૂછી જેમ બતે તેમ વખતોવખત ષોડી માત્રામાં મુકવાથી 











ભુ 


૧૬.૪૫% ₹૧%./%.૪૫ વિદ્ટડ." હજૂ” ઝુહનામ#ઝ',5ઝન ૯ # છ 


તસે મેસી ૯ જવા  સામેફે થાને દશ્ય થાયછે. એ - 
તેલની અસરતું ખીજીં પગથીયું (મડાયછે ત્યારે તેમાં 
ગુપ્ત અવયવની વૉષી અને વળેલી સ્થિતિ સુધરેછે અતે 
દરેક ખામીખોડ દૂર્‌ થાયછે, ત્રીન્ન પગથીયાપર્‌ અવ" 
. યવતી કરચલીવાળી અને નખળી સ્થિતિ મટી અતે તેની 
કમી થયેલી અથવા ગુમ.થયેલી શક્તિ તેને પાછી મળે* 


છ્ઠે અને છેવટમાં અથવા ચોશથ્રા પગથીયાપર તે તૈલ 
સપૂ્ણું પુરૂષત્ત આપેછે. 


મજબૂત ભલામણુ. 


ગુમ થયેલી શક્તિ અને મરેદ્‌ધ્ર સછગન ફરવામાટે 
આત'કતિમહ ગોળીઓ અતે 'વાજીકરણુ તેલ એ ખે ઓષધોને 
સાથે ઉપયોગ કરવાની અમે મજબૃત ભલામણુ કરીએ છોએ.. 

આત'કનિગ્રહ, ગોળાઓવિષે એટલુ'બધું' - કહેવામાં 
અને લખવામાં આવ્યું છે કે, “તેના અદ્ભુત ગુભ્નાતી મા*- 
હીતી આ આખા દેશના દરેક ખૃણાસધી પહોંચી ચૂકી : 


છે અતે તેથી તે ગાોળીઓસ બધી વધારે - લખાણુ કે 
 વૃખાણુ કરવાની જરૂર તથી. 


વ'જીફર્ણુ તેલ જે દેશી તથા યતાની વૈદદાંતી મદદથી 
તૈય'ર કરવામાં આવ્યું છે અને જેતે ઉપયોગ માત્ર બંઠાર - 


લગાવવામાંજ થાયછે તે હાલ થોડો વખત થયાંજ તૈયાર 
કરવામાં આવ્યુ' છે. તે વૈલ આત'ફનિમ્ હ ઓષધાલય- 


નું ખીજાં કિમતી રત્ત-છે. તેની અદ્ભૃત શક્તિ વાપર્યા- 
પૃછી તરતજ અતુભવવામાં આવેછે. _ 


_ મિક્ષિસન્ધિ-આરય તાય ઔપધ, ૪.20૫: 


કે વ્યતત ડેતોભવોટઈ: ર જેન્‍૧.#“૧..5 ૫.# ૧. જક ખે મા ૧. (“૧ ૧. # “૧૪૪ પ# “૨. 


પ્રજામાં પ્રિય થઈ પડેલાં પુસ્તકો. 


કઝ 


ચિકિત્સાબ્ધિ--(સ'પૂર્ણુ આર્ક વૈઘકમ્ર'થં આશ 
ત્તિ ચોથી. કદ ડેમી આડ પૅજી ૪૪ ”ારમ, 'પુ'ડુ' પાકું, 
કિ'મંત ર. ૨ ખે ) આ પુસ્તકમાં દેશી વૈઘકસ'બ'ધી નન- 
ણુવા જેવી તમાંમ બાબતો આવી જાયછે. આ એકજ પુ- 
સ્તકતો સારી રીતે અભ્યાસ કરતારે, ઉત્તમ વેદ્યતરીકે 
લેખાયછે, ચુજરાતી ભાષામાં આજ દિવસ :સધીમાં દેશી 
વૈઘકસ'બ'ધી આત! જેવે! ખીજ કેદ ક ગરથ ખહાર 
પડયો નથી, ડી 


'આબયોાનાયેઓષધ--( દેશી અતે અ'્ેછ ઓવધેોતે 
અપુર્વ વૈઘકસ'ગ્રહયથ આપત્તિ ત્ર. કદ ડેમી આઠ 
પેજી ૪૭ કરમ, પુ'ડું' પાકુ' કિ'મત રૂ1. બે. બત્તે ભામ 
સાથે ) પહેલા  ભામમાં તમામ ઉપયોગી દેશી ઓવષધે બ- 
નાવવાતી તષ્રા જદા જીઠા રોગોપર વાપરવાની રોત સ્પષ્ટ 
સમજાય તેવી રીતે દાખલ કરવામાં આવી છે અને ખીન્ન 
ભાગમાં તેવીજ રોતે તમામ ઉપયોગી અગ્રેછ ઓષધેોનતી 
હકીકત દાખલ કરવામાં આવી છે. આ પુસ્તકને લક્ષ ૬૪. 
ઉપયોગ કરતાર એક દેશી વૈધતરીકે અને એક. ડાકટર્‌ 
તરીકે એમ બન્ને રીતે દેશી અને અ ગ્રેજ ઓષધે વાપરવામાં 
કાબેલ થાયછે. 


૬ પાંડવ અને કારવ-રામ અને શવણુ-પાંડવાશ્રમેધ-કૃષ્સુથરિત્ર 


દ પે 
હ ૮ ન 





“્્્્્્્્્ૂૂૂૂૂૂૂૂ 


પાંડવ અતે કોર્વ--(ઇતિહાસમંય આશત્તિ પાંચમી. 
કદ ડેમી આઠે પેજી ૭૧ જાર્મ, પૂ'ડું' પાકુ, કિંમત રૂ. ૨ 
ત્રણ. આ પુસ્તકમાં પાંડવોની બાળચેષ્ટઢા, જુગારની 
રમત, દ્રૌપદીવસ્રાહરણુ, ચ'ડાળ ચોકડીની મસલત, ' 
અઢાર દિવસનું ભયકર યુદ્ધ વગેરે અતેક રમણીય અને 
ચિત્તાકરષ કુ બાખતે! સમાવવામાં આવેલ છે. પાંડવ અને 
કોરવતો રસીલે ઇતિહાસ નણુવાતું સાધત ચુજરાતી ભાષા 
જાયુનારાઓતે આ પુસ્તક સિવાય ખીજીં ક'ઈ તથી. 
રામ અતે રાવણ--(ઇતિહાસગઞય. આભત્તિ ત્રીજી. 
કડ ડેમી આઠ પેજ પપ ફારમ- પૃ'ઠું' કાચુ કિમત રૂ. 
૧ એક) તીતિતો આખેહુભ ચિતાર, કરૂણારસનો નમુનો... 
દુષ્ટ આતો દુરાત્રહ, પવિત્ર પુત્રોનુ આચરષુ, સંતીનો. રં 
પ્રભાવ, સેવકના ધર્મ અતે ટકામાં શ્રી રામચ%%ના મુષુ * 
અતે પરાકમતુ' સપૂર્ણું વર્ણુ ન વાંચવા દરેક ગૃહસ્થે આ પુસ્તક 
પોતાતી ખાતગી લાયબેરીમાં અવશ્ય રાખવુ' જેપ્એ. 

' પાંડવાશ્વસેધ - (ઇતિહાસમથ, આવૃત્તિ બીઈ- કદ 
હેમી આઠે પેજી ૩૫ કરમ, પડું” પાકુ કિ'મત રૂ. ૨ ખે) 
અલૌકિક પરાક્રમો, લવ અને કુશતુ' આખ્યાતે, ચ'હાસનુ : 
આખ્યાન, મહા યે!દદાઓનાં યુદ્ધ, વીર પુરૂષાતી વીરતા 
તયા અનેક અદ્ભુત આખ્યાતોને સંગ્રહ આ પુસ્તકમાં ક 
દાખલ થયે છે. મ 

મીરૃષ્યચરિત્ર-*( ઇતિહાસમ્રથ, કદ ડેમો. ગાઠ 
પછી ૬૦ ક્રારમ, પૂ'ઠું કાચુ, ફિ'મત ર. ૨ ખે)આ પુસ્તક 





મુક્તા, ગુજરાતી મ'થકારો, કાદરી, ભગવદ્‌ગીતા. ૭૭ 
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' પરમાત્મા બ્રીકૃષ્ણુભગવાનનાં ચિત્તાકર્ષક ચસ્ત્રિનુ' ક 
સુ'દર સભ્રહસ્થાત છે. એટલે શ્રીકૃષ્યુલસગવાતસ'બ'ધી 
સધળી હ#ીફતથી ભરપૂર. છે. 

મુડતા--(સાહિત્યત્ર*થ, કદ ડેમી 'આઠ પેજી ૫૭ 
કૂર્મ. પૂ'ડું પાકુ કિ'મત રૂ1. ૩ ત્રશુ ) ધર્મ, તીતિ અને 
વ્યવહારસ'ળ'ધી સાત આપવાની સાથે સ સારસુધારા, 
રૂદિ, રાજ્યષકરણી વિષયે!, ચાર પુરષાર્થ, નવરસ તથા 
અલ'કાર વગેરેના આબેહુબ વણું નો તેમજ ૨સીલી વાર્તાના 
પ્રસંગમાં શહેર, જગલ; બગીચા, જલાશય, આશ્રમ, 
ત્રડતુએ(, શિકાર, ચુકા, પાતાળ તથા યુહ્ધનાં વર્ણુનો પૂરાં 
પાડતાર હેોવાતી સાથે ઉચી ચુજરાતી ભાષા શીખવાતુ 
અતે સમજવાનુ' આ પુસ્તક ઉત્તમ સાધન છે. 

ઝજરાતી મથકારો અને મથોા--( સાહિત્યયે ય. 
કદ ડેમી આઠ પેજી ૪૧ જ#ારમ. પૂ'ડું' કાચું, કિમત રૂ. 
૧॥ દોઢ ) આ પુસ્તકમાં ૬૯ ગ્રથકારાનાં જીવનચર્ત્રિ 
' અતે તેઓએ બનાવેલાં ૨૧૧ પુસ્તકોનો હેતાલ પ્રસિદ્ધ 
ફરવામાં આવ્યો છે. 

સ'ક્ષિસ કાદબભરી--( સાહિય મથ, અ'રત્તિ ત્રીજ 
કેદ ડેમી આઠે પેજી ૧૨ *રમ. કિંમત આતા. ૮ આડ) 
ખાણુભટ્દે .સસ્કૃત ભાધામાં લખેવ કાદબરીતું ગુજરાતી 

ભાષામાં સહેલુ' અતે ડુંકુ' રૂપ આ પુસ્તક વાંચવાથી 

' ધ્યાનમાં આવેછે. 
શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા--( આર્યતતવનાનનુ' અપ્રતિમ 


૭૮ આયુષે*માર્ગૌપદેશિકા, મીમદ્ભગવદ્‌ગીતા, _ 


“૬૪% ૫%#૧.૪#પ#.###*##૫.૧#"૫#%%#'%# 








શાસ્ર, 3૬ ડેમી આઠ 'પેજી ર૫ -ફ્રારમ ફિ'મત રૂપિયે! ૧) 
મૂળ શ્લોકો સહિત આ અતિશય શુદ્ધ ગુજરાતી ભાષાંતર 


પરમ પુરૂષાર્ય તું સાધત કરવાતી પ્રચ્છા પાર પાડવા દરેકે 
મતુષ્યે તિત્ય પાઠ કરવાયે।ગ્ય છે. 


આપવુર્વેદમાગીપદેશિકા--વૈઘકગ્ર'થ, કદ ડેમી અઢાર 
પેજ દશ ફારમ.કિ'મત આંતા આઠૅ)ચાલુ દરદો અકરાદિકમથી 
' લઇ તેતાં કારણુ અને સ્વરૂપવગેરેતુ' જરૂર પડતું વષુ ન આપ્યા 
પછી તે દરક દર્‌દતી નીચે તેતા છ્રલાજેનુ' વર્ણુન આપ- 


વામાં આવ્યુ છે, જે ઇલાજે સાધારસુ માણુસ પણુ સહે- 
લાઈથી તૈયાર કરી શકે તેવા છે. 


થીમદૂભગવદ્‌ગીતા--( શુદ્ધ ભાષાંતર ઉપરાંત તાત્વિક 
ખોધમાટે પુષ્ફળ વ્યાખ્યાન સહિત. કદ ડેમી આડ પેજી 
લગભગ ૮૦ જ્રારમતો મેટા મથ. પુડું' પાકુ કિમત 
૨1. ૪) ધણા વિદ્યાનાએ છેવટનો નિર્ણય કર્યો * 
છે કે ધમાં પુસ્તકોતો પાઠં માત્ર #લદાયી તરથી 
પણુ પાઠની “સાથે તેનો અર્થ તથા તાત્પર્ય પૂરેપૂરો સમ- 
“તય તોજ તે ક્લદાયી તિવડેછે. આ પ્રમાણે ગીતા પુ* 


સ્તક તેના વાંચતારતે પૂરેપૂરૂં (લદાયી નિવડે એવા હેતુથી 
તે મૂળ ભાષાંતર તથા પૃરેપૂરાં વ્યાખ્યાતસહિત અમોગએ 


બદાર્‌ પાડયુ' છે, મૂળ તથા ભાષાંતરસહિત ગીતાતાં પ્રુઃ 
સ્તકો તે! ધણાં બહાર પડયાં છે પણુ પૂરતાં વ્યાખ્યાતવા* 
ળાં ગીતાતાં પુસ્તકો ઘોડાંજ બહાર પડયાં છે અને જે 
બદર પડયાં છે તેમાં પથુ ધણે ઠૅકાણુ જૂદી જૂદી ખા* 
મીએ જેવામાં આવેછે, અમો નિશ્રયપૂર્વક નહેર ફન 


શ્રીમદ્ભગવદ્‌ગીતા. હે.” 


૧૮૫#૫,૫/૧૫%/5૧૪૧ ૪૧૧,૦૧૪ રી 


. રીએ છીએ, કૈ અમારા. તરથી ખહાર પડેલ આ ગીતા પુ. 


“૪% 


સ્તકમાં તેવી ખામી બિલકુલ નજરે તહિ પડે. શ્રી શ'કરાચા- 
યવાળુ' ભાષ્ય તથા શ'કરાત'૬, નીલક'ઠ, અને શ્રીધર વગેરે 
પડિતોના વ્યાખ્યાનોઉપર નજર રાખીને તત્વવિષયતો એક 
પણુ અશ ત જવા '૬ઈ આ સ્તતત્ર વ્યાખ્યાતવાળું 
પુસ્તક અમે।એ પસિદ્ધ કર્યું છે, વિવેકી વાંચતારાએ, બી* - 
જ વિદ્દાતોતર#થી ખહાર પડેલાં ગીતાનાં પુસ્તકો 
તયા આ પુસ્તકવચ્ચેતો તદ્ાવત પ્રત્મક્ષ નઇ શકશે, 
આત્મશ્લાઘાથી તહિ પણુ સત્ય વાત પ્રસિદ્ધમાં મૂક- 


'વાતા આશયથી અમારે કહેવુ' પડેછે કે, શ્રાસ્્રીય વિ" 


ષયોમાં બિલકુલ નહિ ખેડાએલી ગુજરાતી ભાષામાં આ" 


સધી ગીતાશાસ્તા ગૂઢ વિષયમાં પ્રવેશ કરાવે એવુ' આ 
સિવાય ખીજુ એકે ગીતાનું પુસ્તક બહાર પડયું તી 


આ પુસ્તકમાં પ્રત્યેક શ્લોકતા અર્ધનતી સાથે વ્યાખ્યાન 
નમાં તે અર્યનું વિશદીકરણુ, તેમાં આવતા આક્ષેપૉનાં 


, સરલ અને સચોટ સમાધાનો! તયા ઉંડા ભાવાર્થો આપ- 


તામાં આવેલ છે, જેમાં પ્રસંગોપાત્ત યોગફ્ષાસ્નની પદ્દતિ 


' તથા ન્યાયશાઅતા - અતુમાતાદિ વિષયો પણુ સમન્નવેલા 


છે, એટલુ'જ નહિ' પણુ જે જે થાસ્રતા વિષય જ્યાં જ્યાં 
આવેલા છે યાં ત્યાં તે ઉપયુક્ત અ'શથી ગોઠવેલા છે. આ- 
ટલું છતાં તેની વાક્યરયતા ધણી સરલ હોવાથી વાંચતારતે 
તેમાં બિલકુભ ક'ટાળા આવે તેવુ' નથી. ટૂ'કામાં ગીતા 
પુસ્તકતા દરેક અધિકારીએ આગ્પુસ્તક રાખવા જેવુ' અતે 
મતન કરવા જેવુ' છે, . રુ 


2 જે 


“૮૦ સાદાં અને સય વચને. મણિમતુસ્મૃતિ, 
શારીરિક, માતસિક અને નીતિસ'બ'ધી સુધારા- 
સાટે સાદા અને સત્યે વચતેો.-આ પુસ્તકેતા તામ ઉપન 
રથીજ તેમાંતા ઉપયોગી લેખતુ' સૂચન થાયછે. એમાં બહમ. 
ચર્ય, અપધઘિત્રકામતૃતિ, દીર્ધાયુ, _ કદરતી ખોરાક અતે 
એવા એવા ખીન્ન અતેક ઉપયોગી વિષયોને સમાવેશ કર- 
વામાં આંવ્યો છે. પુસ્તક છપાયછે. છપાઇ તમાર થયા 
પછી તેના કદ વગેરે ઉપરથી તેની કિ મત. વગેરે «નહેર 
કેર્વામાં આવરે, 


મણિસનુસ્મતિ-આર્ય ધર્મશાસ્રમાં શિરોમશિ ગન 
ણુ।તા મતુસ્કૃતિ તાંમના ગ્ર'થતુ' માત્ર ગુજરાતી ભાષાંતર જને 
કે આતી પહેલાં એક કરતાં વધારે વખત બહાર પડેલ છે. 
તો પણુ “આ પુસ્તક તેથી ધણી જૂદી શૈલીપર લખવામાં 
આવ્યું છે. એટલે કે એમાં મૂળ “લેક, તેતે] અર્થ અને તે 
પછી તેતું વિવરણુ છે, તેમાં પૂર્જના. પ્રતિક્િતિ ટીકાકારોના 
યોગ્ય આશયેોની સાથે પરતું વિવેચન આપવામાં આવ્યુ છે, 
આર્યધર્મતું ખરં રહસ્ય જણાવનારા અનેક ઉપયોગી અને 
અલૌકિક વિષયષોાથી ભરપૂર આ ચ્રથ તૈયાર થાયછે. 
છપાઈ તૈયાર થયા ' પછી તેતા કદવગૅરેઉપરથી તેતી 
કિ'મત વગેરે જહેર કરવામાં આવશે. ન 


 વૈઘશાસ્રી મણિશકર ગોાવિ'દજી, 
_આત'કનિગ્રહ ઔષધાલય, 
હેડ એરીસ-જામનગર્‌-કાક્યાવાડ. 
ન ન. ૧ સુ'બઇ; કાલખાદેવી રેડ, 
'ન.- ૨ કલકત્તા; બાઉ, બજાર સીટ. 
ન. ૩ પુના; સીટી, બુધવાર પેઠે. 
ન ૪ સદ્રાસ; ૨૨ ખોડવે. 
ત્‌, પ' કરાંચી, બદર રોડ, - 
7 નર ૬ ₹ગુત; ૩૪ મોમલ સ્ટ્રીટ. 


આંચ ઔદીસો. ' 


' યૂરેપિયન લોકોતરફથી મળેલાં 
સાર્ટિફીકેટો. 


અમારી દવાએ! મારે મળેલાં દેશી પ્રતિક્રિત વિદ્દાના : 


તેમજ ડોકટરો વગેરેતાં સઢિષ્રિકેટા અમો આજસધીમાં 
ધણી વખત નહેર કરી ચૂકયા છીએ, આ વખતે અહીં 
_ માત્ર યુંરોપિયત લેકોતાંજ સરિશિકેટોતા મોઢા જય્થાજ પ 


જુજ અ'શ આપવામાં આવેછે; જેથી ધણી ઉડી પરીક્ષા * 


કરીતેજ પોતાતો મત આપતાશ એ લોકો પણુ અમારી 
_ આત'કઝનિત્રહું ગાોળીઓતે ;માટે કેવો ઉચચ મત ધરાવેછે 
તેની” વાંચતારાઓને ખાત્રી થાય. 
( ઇગ્રેજી ઉપરથી, ) 
માનવ'તા અને બ્હાલા થાગ્નીછી; 
પવિત્ર માત'કનિમહુ ગોળીઓની શોધને માટે હું 
આપને એકહજારવાર ઉપકાર માનુછું. મારા જેવા રુખી 


માખણુસો જેએએ ગયેલું પુરૂષાતન પ્રાપ્ત કરવ!તી આગ્ના હ- * 


મેશતે માટે તજી દીધી છે તેમને માટે તે * ખરેખર એક, 
મોટો આશીર્વાદ છે. : 

આપતી ગાળાગોથી મેળવેલ કાયદે વર્ષુવી શ્રક્વાનુ' 
મારે માટે અશકય છે. મતે ખાત્રી છે કે, હવે પછી આપની 


ગોળીઓ સિવાય મતે એક પણુ દિવસ ચાલશે નકિ માટે _ 
મહેરખાની કરી ચમત્કારિક આત'કતિમહું ગાળીઓતી _ 


“ડબી ન'. ૨ ખે મોકલી બાભારી કરશે... 


ન ફ્નળક 


પરમેશ્વર -આપતા ઉપર તેમજ આપની ગોળીએઉપર્‌ _ 


ર ર 2 સટિરીકેરો. 


પ૫. ૧. ૧%... /% 8% ૧ 8. ૧"૫ ૫ #મ. ઝે. ૬. ' 


તેના ચૂન્દા આશીર્વાદો વરસાવો અને દરેક દઃખી જીવોને 
તે ગાળોઓથી ન્નણીતા કરો એ મારી પ્રાર્યતા છે. 

ડર દ લીંગન. 
પો. એ. યેલનહલી, ૬હ્ક્ષા નીલગીરી. * 


રે ગગ્ટપ્કપ્રર 
“૨ મહેરખાની કરી વી. પી.થી ૬ છ ડબી તા% આત” 
કનિઞહ ગોળીઓની તરત મે।કલે!. જયારે સોર! મુકામે 
ડું મીઠાનો એજન્ટ હતો ત્યારે મે ૧ રઝન ડબીઓએ મ” 
ગાવી હતી અને આશ્ચર્યકારક પરિણામ મેળવ્યુ' હતું. વધારે _ 
આશ્રય તો એ છે જે, એ ગે!ળીએઓથી મારા સમા સ'બ* 
ધીઓની અન્તયખબી વચ્ચે મતે કેટલાંક વર્ષ થયાં છે।કરરૂ 
ન થતું હતું તે હવે થયેલ છે. 
જે, સી, હડસનઃ# 


ગેગપૂર જરસુગુડા થઇને. 





“ . તમોએ કૃપા કરી મોકલેલ વી. પી. પી. મતે મળ્ય” 
છે. મારે! પુત્ર જે મેનાનમમાં અભ્યાસ કરેછે તેતે તમા 
પકાયેલી આત'કનિમહ ગાળીઓનાં સેવનથી ધણા : 
ફાયદો મળ્યો છે અતે હજ મળેછે. મતે આશા છે કરે 
જે જે' દવા મંગાવે તે તે તમો તેને મેવાતમ મુકામે વી. 
“પી. થી મોકલશે(. 

૭ આ કોમળ મળ્યે તરત ૪ ડબી 'આત'કનિમહ ગો" 
ળીઓની તી- પી. થી કમીશન સહિત તીચેતાં સરતામે 
મોકલે. ત. 

છ કે, સો. વારકે# ક 
પોલાઈલ, પો. એ. એલાપી _ 
4. કાકા 


સઢિરીકેટે, ફે ક ક 22 


ી “3૧૪૫૪૫૮5 શ 


ઉત્સાહ મે જકાત ભાના પિ આત'કનિ- 
ગ્રહું ગાળીએનતી ૩ ડબી, જે દરેક ડબીમાં ૨૨ ગોળીઓ 
આવેછે તે તરત કૃપા કરી વી. પી. પી. થી રવાના કરશે. 


મે' એક ડખાીં વાપરેલ છે અને તેનાથી મારા શરીરમાં 
ઉત્તમ ર થયેલ છે. 


ક એસ. એસ, બાન્સ, 
૨ ટી. સુષ્રી. ઓફીસ. એન. ડબલ્યુ, રેલવે. 
ન રાવલપી'ડી., 





ક ને. જણાવતાં ધણે!જ હર્ષ થાયછે કે તમારી ગેો- : 
ઈ મારા શરીરમાં ધણો! જ ફેરફાર અને સુધારે! કરેલ છે. 

કે, જી, રેડી? 

આર્મી કૉત્ટ્રેકટર, 

પીકેટ-સીક્ન્દરાખ ૬. 


.- ધણા દરદીઓમાં મી. પાદશાહે તમારી તાની ચોપ- રી 
ડીએ! મદત વેચેલ છે, તેઆએ તમારી દવાતેો ઉપયોગ 
કરી ચોકસ દ્રાયદો મેળવેલ છે. હું પણુ ધોડા દ્વિસ તમારી 


ગાળામાતો ઉપયોમ કરવા માચુ'છું. મહેરબાની કરી વી. 
પ પી. થી તરત તે ગોળીઓની ખે ડખી મોકલે, 


૬. એચ, દલાઈ. 
ડેપ્યુટી કેમીશનર્‌ સોલ્ટ ડીપાર્ટમેન્ટ. 
મેતીગી કેમ્પ. 





જ છૂ મને છ છ બા ભતકનિમદુ માળીઓની મળી છે. 


૪. જ કુ 


૮૪ .  સસટિશીકેટો. 


અને તયો ષણે પ્રાયંદો માલમ પડેછે, માટે ખીછ તણુ 
ડબીએા મોકલી, ઉપકારી કરશે!. 











એક ડાયાસ. ફે 
પ , -ન'% ૧૬ તીએઓઆર્ક, * 
ક કોટડી સીન્ધ. 
હું ૪ણાવવાતી રનત લઉછુ' ક મે' તમારી આત'કુ- * 
નિમણં માળીએ ની ૩ ડબી પુતા બેત્ચથી લીધી છે 

,અનતે ખરેખર તે ગોળીએ મીસ્ટ્રેસ તો ચું પણુ તાકાદ _ 
આપનારી દવાએ માં રાણી પદને યોગ્ય છે એમ મારં મા 
' નેવુ' છે. મતે તો તે ઇશ્વરે આપેલ ખક્ષીસસમાત છે. 

મતે એટલીજ દીલગીરી છે કૈ' તમે! વિષે અતે તમારી 
ચમત્કારિક દવાએ વિષે મતે વ્હેલી ખમર્‌ પડી નહિ. 
“ક્ર તમોતે આશીર્વાદ આપે. 

હું મારી સાથે છ મહિતા ચાલે તેટલી ગોળીએ આ- 
ક્િકા લઇ જવા ઇ૪ચ્છુ'છુ* તેથી મેહેરખાતી કરી તેટલે 
થુખ્ત ચાલે તેટલી ગોળીએ મે.ટી ડખીમાં પેક કરી વી. 
પી. પી. થી મોકલી ઉપકારી કરશે! . 

મારા આક્રિકામાં રહેતા મિલોમાં પણુ ડું તમારી થન 
મત્કારિક દવાએતી મજમૂત શલામણુ કરીશ. 

વ પીટ પ 
પાસ્ટ ઓરીસ નજીક.- ક 

ડુડુપેટ મ મદ્રાસ. . 


ક દ ત પ 


યી 


૧/૫ -પ%૫૪%૫#%#'પ#જુ#૧##૧૪જ#૫૪૧૫#૦#૫/6 ૧ #ક્##ક#૪#"/૫૪#૧૪#%#૧૪૫૪"૪%૧#૫,#૫#૧# જ#ે# ૧#૫૪૬૪૬#૫/5%/૪#૫#ૂ#૩ૂ૧#૪' 


 અઉમળ મોકલી હતી તેમ વી, પી. પી. થી કૃપા કરી 
ખે ડબી આત'કતમણહુ ગોળીઓની મોકલે. . 
મને તે ગોળીએએ ધણે કાયદો કરેલ છે. 
કે, બી* નેલીની* 





સુપ્રી. એમીકલચરતા ડીરેકટરતી ઓદ્દીસ. . 


કાશમીર-પ'નબ 


ઇશ્વરનાં દું વખાષુ કડું. તમારી આત'કનિમહ 
ગાછીએ। %કત ૧૪ વાપર્યાયી ત ધારેલી મુદતમાં મને 


માર મયેલું પુરૂષાતન પાષઠું મળેલ છે. ધશ્વર તમારા 
ઓઔષધાલયને દેશના લાભાયે" આશીર્વાદ આપે. 


જે? આર, સોલેોભન. 
સી. આઈ. ૪. મીસતન. 
હિન્દ્પુર૨-અત'તપુર. 


મહેર્બાતી કરી વી. પી. થી ૩3 ડખી કાસાંતક ગે! 
ળીઓની, ૧ શીશી કેસશાદિ ગાળાએની, ૧ રૂપીઆની 
રેચક ગોળીઓ, અને ૧ ડબી બાળમિત્રની મોકલે, મને 
નુ વે હર્ષ ઉપજેછે જે તમારી આત'ફકનિમણહુ ગે!* 
ળીઓયી મને અત્યત દ્વાયદો થાયછે, 
એજે. પાલ, 
* સરપાતા. 


__શાનજડલસાજા૦૦નનમાન૭૩૦૭, 


હું દરેક મતુષ્પને તમારી પડ. પે ગાળીઓ કે જેથી 
મને ધણીજ તદુરસ્તી મળી છે તે 


નજ 


। ઉપયોગ કરાવવા * 


પ ક _ સર્ટિફિકેટ. 
યત્ન કરીશ. મારી ઉમર વર્ષ પી ર્ન મારે. કાણ પણુ 
રપ ચી વધારે વર્ષની અટકળ કરે નહિ. આ એક મોટે 
_ખાતગીડ લાભ મતે મળ્યો છે, અને જે લાસ વાસ્તે હું 
લોકોને ચોકસ હાથી આપુ'છુ.. 
જેર હીં? હેન્ડસેન# 
ચાર્ટર્ડ એસટેધટે એકાઊત્ટન્ટ એન્ડ કે. 
માપીરથીગામા સ્રૂપ. 
' અવીસાવેલા, સીલે. 





જેમ ખને તેમ જલદી આત'કનિમહુ ગાળીઓની 
એક ડખી વી. પી, થી મેો[ફેલશે!. મારા ત્રણુ મિવોએ તે 
વાપરવાની મને ભલામણુ કરી છે અતે મતે આશા છે કે, 


જેમ તેઓને કાયદો મળ્યો તેમ મતે પણુ મળશે. જેમ 
બતે તેમ તરત મોકલશે એવી ખાત્રી છે. 


સૌક્ટર, જે મીશેલ:- 
- ૧૮ મી'ખેટરી આર. એક. એ. ખડકી 
દવાએ માશા પેટને નર આપી, કખજયત ઓછી 
કરેલ છે. હમણાં મતે હરસનો દુખાવો પણુ નથી. પેડુમાં 
થતું દરદ પણુ એછું છે અને દવાને ક કાયદો મતે . 
પૂરતા છે. . 
કષા કરી વી, પી. પી. થી૩ ડમી. આત'કનિમહુ 
- શાળીઓની તથા એક શીશી તેલતી (તેલ આંખોનો 


સકા, 4,૧૧,4,/મ મ ભભ ૧. ૧ (૧ 4 40 # _" 0 (ક “9%. 3૮ #૧ /૧ -ર.ત.-મ (૦. (૧/- શવટઉગગાનણઇ-કજઝય "૬૧૦૦ ગા 


દુખાવો એછે કરે છે) મોકલો, દવા લગભગ થઇ રહેવા 


દજાવી છે. 
'વીલીયમ તેશેક, 
: ખી. ભત. રૈ 





નો 
દક ની પેટન્ટદ્વાના ઉપયોગ પછી મને તમારી 
કા ક રતો %1યદ્દો આપનારી જણાઇ છે. ખે વર્ષ થયાં 
હ થયેલ હતો, મે' એકભ ડબી વાપરી છે અને 
ની દ' તમામ” સાનને થઇ ગયેલ છું. 


' એચ. કેતહાડ. બી. કમ્પની. 
ફસ્ટ, કે. એસ. એલ, આઇ, 
કોલાબા મુબઇ, 


ન. જ. ડખબલ્યુઃ ડી. સીલવાએ મને તમારી ગાળા 
એની સખ્ત ભલામણુ કરી છે, મહેરખાની કરી એક ડબી 
વી. પી. થી મોકલે, 





એચ આર એમ. મીત. 
'ગવર્ન મેન્ટ ટેલી. શધ્રીસસ ; 
લાહોર. 

. આત'કનિમણ ગોળીએ! અતે કામયાઅ મને પહેં* 
ચ્યાં છે, તમારી ગોળીઓ વાપર્યા અમાઉ દરેક રાત્રિમાં 
 સ્વપ્તામાં મતે વીર્ય જતું હતું, પણુ હવે ધાતુ જતી નથી, 
શમી ન તમારો અ'ત:કેર્ણુધી ઉપકાર માવુંછું. 


ચક્રે, પી. છીધોાજ? 
ન કાલેજ” * 
- કોટઢાયમ ત્રાવનકાર્‌, * 


દ ઝદ 


ટ 4.  શિસ્કટો ૧ 


અને અસરકારક જણાયેલ છે. 
એચ. ડખલ્યુ. ખાટલે. 
રજીસ્ટ્રાર ઔપ્‌ ટેડ. 
ડન, 





તમારી માલિશ ખરીદેલ આત 'કનિમઉુ ગાળીઓની 
એક ડખીએ મને આશ્ચર્ય કારક યદો કરેલ“ છે. મારા 
મિત્રે અને મારે વાસ્તે મને તે ગોળીઓની # રૂર છે. કૃપા 
કરી નીચેના સરતામે ૪ ડબી આત'“'કનિગ્રહુ ગોળીઓની 
અને કંમીશનતરિકે ૧ શીશી મણિ તેલતી મે!કલશે. 
એમ વી. જોન, 
એસ. સી. સેમીતરી 
ટરીફ્વેલા ટ્રાવતકે.૨. 


શાક--વળનઇ” “સાજન્જઇનનાઇ નનન 


મને. તમારો ગોળીઓ મળી છે, અને મે તે, મારા ર 


એક મિત્ર જે તભળાઇથી પીડાતો હતો તેને આપેલ છે. 


તમારી ગાળીએનતા વપરાશથી તે લગભગ સાજે થઇ ગયેલ 


ષય જઃ નીચેર્મા _સરતામે ્ે પ આત ત'કનિષ્હુ ત 
ગાળીએ। તી મેો।કલશે।. થોડા વખત પહેલાં મે' તે વાપરેલ છે. 


છે અતે તમારો મોટા ઉપકાર માનેછે તથા તમારી ગે!* 4 


“ ળીએના અસરકારક કાયદાતાં હમેશાં વખાણું કરેછે, 


ખીનન કેટલાકોએ પણુ મને તે ગોળીઓ મગાવી આન 
પવા કહેલ છે, અને મને તમાચમાં અત્યત વિશ્વાસ હોન * 


વાથી, હું તમારી રકત અસરફારક _શયદાવિષે 


ફેલાવો કરવા (મારાથી બનવું." કરીશ. 


સર્ટિ શ્કેટા. હ 


ર શક ભ #કે 


કમી શાતકતિધહે શોળીઓની તયા એક શીશી 
રેચક ગાળીઓની વી, પી. પી, થીં તીચેતાં સરતામે મે! 
કલી ઉપકારી ત જક 

. જઓ. લા. ર્‌ીવ, 


પીરમ્ઝુ૨ મદ્રાસ. 
મારા કેટલાક દરદિયોપર તમારો ગોળીએ અત્યત * 
' શ્રેઇ અસર કરૅલ છે તેથી આપનો ઉપકાર માવુંછું. આ 
લખતે પણુ ૨ ડબી મોકલી ઉપકારી કરશે।. 
ડખલ્યુ, ડબલ્યુ, પોલ? 
સીમલા* 





ક 





થોડાંક અઠવાડીઆંપર તમોએ મોકલેલ આત'”કનિઃ 
ગ્રહ ગાળીઓએ જે દરદીખએોપર મે' અજમાયેશ ડરી 
હતી તેએઓતે ધણા સારે કાયદો આપેલ છે, અતે ડં 
હિ'મતથી કહી શકું કે થોડીક વધારે ડબીએના વપ- 
રાશથી તદન ધારેલો કાયદો મળશે. તેથી મહેરબાની કરી 
આ પત્ર મળ્યે વી. પી. અતરજસ્ટર્ડ પાર્સ લથી ૪ રૂ. ની 
-ભમાત'કનિત્રહુ ગોળીઓની ૪ ડખી, કમીશનની એક 
ડબી જમે મોકલશે. ક્ટ 
એફ, સ્કોટ, 
કેસલં ક્રોફ્ટ, એસટેટ. 
5 અ પી. એ  વાલપશઇ, 
ક... પાલાથી થધ્તે જલ્લે કોઇમબેડુર. 





'મે* મારી પીડા મારા મિત્રને નનહેર કરી. તે વડોદરામાં હતો 


તેથી ત્યાંથી એક ડબી આત'કનિમહ ગોળીઓની મારે 
વાસ્તે મેળવી. મારે જણાવવુંજ ભેઇએ કે બીજ દવાએાના . , 
ફકટતા ઉપયોગ કર્યા પછી, તે ગાળીઓએ મને ધણુ।1જ : 


પૂાયદો કરેલ છે. 
પીટર એન્ટન ફને. 
વડતાલ જીલ્લા ખેડા. 
(આ માણુસ પછીના કાગળમાં નીચેપ્રમાણે લખેછે. ) 
ધણી જાદી જુદી જતના મદવાડઉપર મે તમારી 


આબાત'કનિઞહુ ગોળીઓ મારા પાડોશીઓમાં મે મહિ- 


: નામાં અને આખા ઉનાળાની મોસમમાં વાપરી છે અને યોડે 


પડેલ 


પુરૂષત્વતી હાતિપર તો એકપણુ કેસમાં નિષ્ળ- 


તિવડેલ નથી. ન 
વડતાલ જલ્લે ખેડા, 


તમારી ચમત્કારિક આતકનિત્રહુ ગાળીએ।તા સેવ*_ . 


યણ. કલા દરજ્જે પણુ ચોકસ ફાયદાકારક માલમ 


કમપુરૂષત્વતા ૬૨૬થી ૬ માસ થયાં પીડાતો હતો તેથી : 


' #૪% 


નથી મને જે ફાયદો મળેલ છે તે તમને જણાવવે એ માથી * 
, ૨૦% સંમજુંષ્ું. ડું આ ખાત્રીચી જ્યાયુખુ કે મને” 
હી છે તેટલી 


છેલ્લા ખે મહિનામાં જેટલી મના ર૨ 


ગયા બાર્‌ * 


વર્ષ ચ્યા નહિ ઠતી. મતે ધણીજ અશક્તિ, નિદ્રાતા ભ'%, _ 


_ ગપચે!, અને કામનો ક'ટાળા હતો. હવે ડું વહેલો અતે 


મ 


દ્વા 


૫ 7૬“, ૧%. ૦ઝ,%#*%/૧/૧/૪૫/"-/૫#"#%./*-%#/%./૭૪* / #.#./%# ૪૧૮૫. 
રી 


સટ, 





હોંશથી ઉઠુ'ખું, મને કામ ફરવામાં આત'૯ પછે ક. 
_- હું દરેક રીતે સશક્ત અતે આમળતા કરતાં વધારે મજબૂત 
લાગુછુ દ 
હું તમારી દવાનાં ખુખ વખાણું કર્ર્છું અતે કરીશ, 
મને ખાત્રી છે કે તમારી દવાતી પણુ મુ ફરવાથી સે” 
કડે! તિરાશ યયેલા પુરૂષોતી જ'૯ગી બચેછે. 

મે” ખીજ ઉપાયો પણુ અજમાવી ન્દેયા છે, પણુ 
ન તમારી દવા સરવતો। રાન્ન છે. 
એચ. 'ચુ -મુભધ, * 





ન તમારી અાત'ફનિમહ ગાળીઓતી ૪ડબીના વપરાશથી 
હુવે મતે ધણ્‌। સુધારે! જણાયછે. હું સ્પષ્ટ કડુછું કે કુટે* 
વેથી જે અસ'ખ્ય વ્યાધિઓ ઉત્પત્ર થાયછે કે જેતા 
હોલમાં ધણા જાવાનીઆએ। ભોગ હોયછે, તેને વાસ્તે તે 


ચોકકસ ઉપાય છે. આ દવાની પહેલાં મે' ધણી બીજ દવા- 
એ વાપરી જેઇ દતી; પણુ તેનાથી મતે કાંઇ #યદેો 


થયો નહિ હતો. ઈશ્વર ૬રેક ન્તતતાં દરદો, મટાડવા તમે! _ 
અતે તમારી દવાશ્ઞાળાપર આશીર્વાદ આપે, 


હવે રૂપા કરી તરત વી. પી. પી. થી ૪ ડબી આન. 
તકનિમ્રહુ ગાળીએઓની મોકલે. 
જોન લીચ. 


પેરીઆ વુશાછ. 
કમુત્રાર પી. એ. સાઉથ ઇન્ડિધા. 


 _ ક આ સહી યુરોપિયતની હોવાથી બરાળર વાંચો શકાઈ, 
[_નમી,'પણુ જેવી ઉકશી છે તેવી લખી છે. 











સઢિક્કેટો. ઝુ છપ 
હું આથી જણાવુંછું કે તમારી આત'“કનિમહ કૂ 
ગાળીએ!એ મને નવી જદગી બક્ષી છે અને મારા દરેક 
મિત્રોને અને મુખ્યત્વે કરી વિદ્યાર્થીઓને એ ગોળીએ મગ- 
જતે સુધારેછે તેથી વાપરવાતી ભલામણુ કરંછું: 
જોસેક્‌ કેમીલે।* 


કોતલીતહેા  કાનસાવલીમ ગોવા. 





હું ગાળીએને ઉપયોગ કરંછુ અને તેની અસર ધ- 
ણીજ . આશ્ચર્ય કારક જણાયછે. મને હવે પુરૂષત્વ અતે 
બળ કે જે ગુણાતી પહેલાં ખામી હતી તે દેખાયછે. 
ગોળીઓ લમભગ થઇ રહેવા આવી છે તેથી _ મેહેરબાતી 
કરી બીજી એક આત'કાનિત્રહ ગોળીઓની ડખી વી. : 
પી, પોસ્ટથી રવાના કરે. 

' મને આશા રહેછે કે હિ'દ્સ્તાનની તમામ જુવાન 
મ ધક ગોળીએ વાસ્તે તમારો આભાર 
માનશૈ. પી 

જે? એ. ફરનપ્નડીઝ. 
પર્લ. પ્રોશશીઓષ્રીસ, ટુટીકોરીન* 





મતે જણાવતાં હર્ષ ઉપજેછે જે, થોડા? વખત શન 
ગાઉ ખરીદ કરેલ ખે ' આત'કનતિયહ ગોળીઓની ડખી- 
' થી મતે ધણે્‌।જ કાયદ્દો થયેલ છે જેતે વાસ્તે તમારે અને 
અઇ શ્રરતો હું ઉપકાર માતુ'છુ# મેહેરમાની કરી તીચેની 
દંધાએ કમીશત બાદ કરીતે તરત મોકલે, ી 
__આત'કનિમહ ગોળીએ! ડમી ત'ગ ૩ 
મણિ તેલ શીશી ત'ગ ૧ 


ઝુ 
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શિ સ'જત પડીફાં ૨ 
રેચક ગોળીઓ ડબી ૨ કે 
જીયોપજ ડેવીડ 
ટ્રેક એન્ડ ખુક ડીપો, ૩૨ ખુબનરેડ. 
ખે'ગલેર્‌. 





તમારી પ'કાયેલ આત'કનિગ્રહ ગોળીઓની એક 
ડખી, તમારી મુ'બઇ બેન્ચથી મતે મળી છે. મતે જષઞાવતાં 
હર્ષ ઉપજેછે જે તે ગાળીઓ નાદુઇ અસર કરેછે. મે 
કેટલીક ગોળીએ, મારા એક મિત્રપર વાપરી. છે અને 
જણાવતાં આન'દ થાયછે જે તેનાપર પણુ તે ગાળાઓ 
ધણી અસરકારક માલમ પડી છે. હું અતઃકરણુથી તમોતે 
દીર્ધાયુ આપવા, અતે પીડાતા. મતુપ્યોતે લાભ આપવા 
તત્પર રહે! એવી પરમેશ્વરપાસે . પ્રાર્થતા _ કરૂંછુ'. મારી 
સ્થિતિ હુવે ધણીજ સુધરી છે. ભાષામાં મતે તમારી ગે 
ળીઓએ કરેલ અદ્ભુત અસર જણાવવા પૂરતા યબ્દો 
મળતા નથી. મારી કલમ વધારે લખવા અશક્ત છે. 
ગ૪ કાલે તમારી મુ'બઇ એદ્ટીસેથી એ ડખી મે' મ'ગાવી છે, 
એ. થોમસ આય? 


વિષ્સુપુરામ. પી, એ. સુથીનડ્‌મ, 





એક વખત મારા મિત્ર મી. ડી. એલ. ડી.એ તમાશી 
મુ'બઇ એઇીસેથી ખે આત'કનિગ્રહ ગોળીઓની ડખી 
“ખરીદ કરી હતી. અતે અમારા વચ્ચે તેણે વહે'ચી હતીઃ . 
તે ગોળાઓ એટલી તો અસરકારક માલમ પડી દતી કૈ 
જેથી અમોએ લેવી શરૂ કરી કે તરતજ ખેજ દિવસમાં 


સરકર. જ પછ 


: અસર જણાઇ હતી અને અમોને હડ ગાળાઓએ પશેજ 
પાપદો કરેલ છે, 
ડબલ્યુ. એમ, જીરોમ, 
ક કીયામારી. 
તમારી આત “નિગ્રહ ગોઃ ગોળીએ મતે સારી પાચ- 
નશક્તિ આપેલ છે. 
છી. છી. રેડી, 


ન, ૨. આપીયામુથુ સ્ટ્રીટ 
પાર્ક ટાઉત મદ્રાસ. 





કૃપા કરીતે નીચે લખેલી દવાએ, ભેટતા, ચિત્રસહિત 
અને મ(ત અપાતી કામશાસ્ર મોકલે! 

માત'ફનિગ્રહુ ગાળીએાતી ડબી ન'ગ 4 

ખારોગ્ય અતે આચુષ્યવ્ધક તેલ શીશી ૧ ' 

રેચક ગોળીઓ ડખી ૨ 

દ'તમે'જન પડીકા ર 

કબુતેલ શીશી ૧ 

મારે મિત્ર કહે છે જે તમારી આત ધે ગો 


 ળીએ વાપર્યાથી હું આગળના કરતાં ધણો સારે દેખાઉં- 
છુ, મતે ભુખ સારી લાગેછે, અને રાત્રિમાં નિદ્રા પણુ 


બી. ચેની?» 
_ ચુપ્રી, એતજીતીઅર કી 
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જ વી: પી. થી તરત શ. ૧-૮-૦, ૪૮ આત'ક*. 
નિત્રડ$ ગાળીઓ મોકલશે તો ઘણો ઉપકાર માતીશ. 
હું ઉમેર છુ કે ૩૨ ગોળીની :ખી જે તમોએ મેકલેલ 
હતી તેથી મને ધણો આરામ થયેલ છે અતે ઉપરની ૪૮ 
ગોળીએ મને પુરેપુરા આરામ આપશે એ નિઃસ'ચય છે. ૧* 
ૂ જે ૬/* ડી એરેટ, ર 
પી. ડબલ્યુ, દન્સ્પેકટર. . . 
આઓરગાબાદ એન, જ. એમ. રેલ્વે. 





તેતે ખચવાની યોડીજ આશા હતી. તેવામાં મે' ત- 

મારી સ્માત કનશ્રિહ ;ગોાઈીએ।તી ભલામણુ કરી. ફક્ત % 

દિવસ વાપર્યા પછો-# તે કહે છે કે, હવે તેને ડીક છે, 

ગાળીખોા લેવી ચધ્લુજ છે, ગઇ કાલે મે' તેનેજ વાસ્તે તમારી 

પ્રખ્યાત દવા માટે તમારી મુ'ભઇ એઇીસે એરર મોકલેલ છે. 
એલ# સી. રીગો. 


ફૅયીયારું કુપ, સા. કેનેરા. 





હેં તમોને જણાવવાને બ'ધાયેલ છુ' કે તમોએ મે।ક- 

લેલ ગોળીઓથી કેટલેક દરજ્જે મારૂં આળસ ઓછુ થઈ 
ગયેલ છે, મારી તબળાઇ તદત જતી રહેશે એવી મારી ખાત્રી *?, 
છ સેમ્પસનઃ* 


હ 


૧ આ માણસે નેકે દોઢ રૂપિયાની દવા માગી છે 
પણુ આત'કનિગ્રહની ૮બીતો કોપ્રપણુ અરધો કે પા ભાગ * 
મોકલવામાં આવતો તથી તેથી,તેને બે ડબીજ મોકલ- * 


ન જ ટે ફર 
ફિ જટ ર જ છ મ ર કિન 


ક ૭ 
સ 


આત કનિગ્રહ ગાળીઓના સબ ધમાં 


એક સ્મ ર્વ સર્ડફીકેટ. ન 


“ આત'કનિગ્રહ ગાળીઃએ ” માં જે જે દવાઓ 
વાપરવામાં આવેછે તે સધળા દવાએ અમેએ ધણાં 
વર્ષો સધી અમારા દરદીએઉપર વાપરી છે, અમારી 
અગાઉતા વેલો પણુ વાપરતા હતા અતે હવે પછોના વૈદ્યો 
પણુ વાપરશે. એ દવાએ અખૂટ આરોગ્ય, બળ, અતે કાંતિ 
આપવામાં આશ્ચર્યકારક શક્તિ ધરાવેછે, કમતાકાતતે મ" 
, ઢાડવાનો અપૂર્વ પ્લાજ છે, લોહીને સુધારવામાં અતે વધા* 
*રગામાં હરીફાઇવમરનતી છે, ખરૂં પુરષત્વ આપવામાં 
. તેએ(એ મોટી નામતા : મેળવી છે, સ્તમમાં કે પેસાત્રમાં 
ધાતુનું જવું, સ્મરણુશક્તિતી નબળાઇ, દસ્તતી કખજીયત, 
. પાચનેશકિતમાં બગાડે, મમજતી નખળાંધ, ચાલુ રહેતુ' 
અજીણું અતે હાથ પગની કળતર વગેરે દરદો મટાડવામાં - 
એ ગોળીઓ સિદ્ધ આશાર્વાદજેવુ' કામ કરેછે. 


૧ ઈશ્વરાવતાર શ્રીધન્વ'તરિ. 
૨ રેવવેવે। શ્રીંઆંશ્વતીકુમાર,. 
3 મુનીશ્ચર શ્રીપુનવસુ- 
૪ આયુર્વેદાચાર્ય શ્રીઅગ્નિવેશ. 
પ આયુર્વેદાચાર્ય શ્રીસુક્ૃત. 
કે આયુર્વેદાચાર્ય શ્રોવાગ્ભટ. * 


થગેરે વગેરે. 


ભાત મે ઝોબાટા | સ'બ'ધમાં અમાર્‌' પ 


ર્સાટેફીકેટ. 


“સઆત'કનિમહ ગોળીઓમાં કોઇ પણુ જતતુ' તુ'ક” _ 


સાન કરે એવી કોણ પણું જાતની મેળવણી બિલકુલ કરવામાં 
આવતીજ નથી, તેમ તેમાં કોઇ પણુ ધાતુ કે પારાતી 


મેળવણી પણુ કરવામાં આવતી નયી. એ ગોળીઓ તદન * 


વતસ્પતિતીજ ખનાવટ છે. જે જે વતસ્પતિ લેોહીતે અતે 
વીર્યને સુધારનાર, પાચનશક્તિને ભ્ેદએ તેવા રૂપમાં લાવ* 


નાર, મગજતે મજબૂત કરતાર, ખુદ્ધિ તથા સ્મરણુ શક્તિને : 


ખીલવનાર અતે કૌવતતે ભરાવો કરતારતરીકે ' વાજખી' 


વખાણુને પામેલી છે, તેવી વતસ્પતિઓતો આ ગોળીઓમાં * 


બહુ વિચારપૂર્વક ઉત્તમ યોગ કરવામાં આવેલે! છે. અને 


તેથીજ એ ગાળીએ આજ લાંબી મૃદ્ત થયાં મહાપૌષિક- 


તરીકે પૂરા વિરતારમાં ચાલુ કેત્તેહ મેળવતી રહી છે અને * 


ક'ટાળાભરેલાં લાંબી મુદ્તનાં દરદોયી દુઃખી બની ગયેલા 
લોકોતાં ખરાં અ'તઃકરણુતા રક મેળવવામાં, ચમ" 
 «્કારશિક અતે લાંબી મુદત ટકી રહે 'તેવે। પ્રાયદો આપવામાં 


તથા ખરા પરીક્ષકોતી તરફથી પૂરતી પશ'સા મેળવવામાં, 


આયુર્વેદમાં ઉત્તમ ગણાતાં ઔષધેમાં અગ્રેસર થઇ રહી છે.” 


વેધશાન્ની મણિશ'કર ર ગાવિદછી, _ 


જામનગર્‌-કાક્યાવાડ, - 


જડની 


૧૦૧ 


સુદર પિકચરેનુ' આલ્બમ, 


_સુ'દર સળ'મ છીંટથી બાંધેલ આ આલ્બમતી અ'દર «તારના 


હ «૪% 
પિ ત્ય 
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અ'તઃકરણમાં ભક્તિરસ ઉપત્તવનારાં ૨૩ રમણીય ચિત્રો છે, આ 


ચિત્રો તીચે ખતાવ્યા પ્રમાણે ઇશ્રાવતાર તથા તેના ભક્તોના જુદા _ 


જુદા સમયના મનોહર દેખાતો અને આન'દ તેમજ ઉપદેરા આપન 
નારા દતિહાસોનુ' સ્મરણ દેછે. 


(: 1) યશે।દાવિશ્વકપટરીન, (93) મારતિન્પર્વતોડુહન. 
( ૨) કૃષ્ણલીલ્ા. (૨૪) સીતા-અરેોકવન,. 
(. ૩) રસક્ોડા. (૬૫) રામપ'ચાચતન. 
(: ૪) કાલિયમર્દ્રન (1૬) વામન-બલિ. 

( ૫) ક'સવધ. (1૭) નૃસિ હુભગવાન. 
( ૬) સુદ્ટામદેવ, (૧૮) વરાઠુભગવાન. _ 
( ૭) સેર કી-કીચક, (1૯) ફમૈભગવાન. 

(- ૮) ઉવાસ્વપ્ત્‌, (૨૦) મત્સ્યભગનાન. 

( હ) રામવનવાસ., (૨૩) શેષતારાયણ, 
(8૦) સીતા-પ ચવટી. (૨૨) ગજિડ્મેક્ષ. 
(11) સીતા-સુવણમૃગ. (૨૬) કવશા-પુર્રવા, 


, (392) હતુમાંત-સમૃટઉલ્લ ધન. 


ઉંચી *તતનાં થિત્રેના સગ્રહુ કરવો એ ધરમાં આનદ, સ- 
તેષ અને આરોગ્યને દ્રાખલ કરવા બરોબર છે. કારણુ કે તેવાં 
શિવે જવાથી મનને તિરાધ આનદ અતે સતોષ મળેષેં, તેમ 


થવાથી મત હમેરા પ્રરૃલ્લિત રહેછે અને મન ગ્રેકૃહ્લિત રહેવાથી 
ફારીર રોગરહિત રહેછે, 


__ કિ'ભમત-ટપાલખચસહિત આઠ આના: 
ક  વૈઘશાસ્રી મખિશ'કર ગાવિ'દજી, _ 
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૧૦૨ 


શ્રીકૃષ્ણુવિષિ. 


_. પ્રપ્યાત રજા રવિવર્માતી વખણાતી .કલમથી તૈયાર _ 
થયેલ આ એક સર્વોત્કૃછ્ઠ પવિત્ર રગીત ' ચિત્ર છે જેમાં 
પરમાત્મા થ્રીરૃષ્યુ ભમવાન પાંડવાનીતરપ્રધી કૌરવોની સ- 
ભામાં સલાહ કરવા ગયા છે એ વખતને। પરમ સુંદર દેખાવ છે. . 
આંધળો રાજ ધૃતરાષ્ટ્ટ પોતાતા ઉદ્ધત પુત્ર ' દુયોધત 

અને દુઃશાસન તથા તેના પ્રપચી સોબતી કર્યું અને શકુ” 
નિ વગેરે જેએ! શ્રીકૃષ્ણુને કેદ કરી લેવા તેયાર થઇ ગયા 
છે તેઓનાથી વીંટાધ્તે ખેઠો છે. ક્ષત્રિયામાં શિરોમશ્િરૂપ 
મહાપ્રભાવ ધરાવનારા ભીષ્મપિતામઠ, આચાર્યોમાં શ્રેઇ 
દ્રોણુ તથા મ'ત્રીઓમાં શ્રેઇ વિદ્‌ર' વગેરે ઉત્તમ પુરૂષો પણુ 
ત્યાં હાજર છે. શ્રીકૃષ્ણુ ભમવાત સર્વોત્તમ સિ'હાસતપર્‌ 
પ્રસન્નમુખથી પરમ નિર્ભયપણે ખેઠા છે અને તેનો અગ* 
રક્ષક સાત્યકિ, દુર્યોધન વગેરેની તીય ખઢપઢ જણી લા- 
લચે!ળ આંખે કરી તેતે શિક્ષા કરવા તૈયાર થઇ ગયે! છે, 
પરતુ પરમાત્મા શ્રીકૃષ્ણ તેનો હાથ ઝાલી તેતે અટકાવેછે. 
તિર્ભયપણું, પ્રસન્નપણું, અ।શ્રર્ય, અતાદર, ક્રોધ વ" 

ગેરે વિવિધ ભાવોને સચવનારી મુખાકૃતિવાળા ૨૧ પુરૂ- , 
ને! યથાસ્થિત અસરકારક દેખાવ આપનારાં આ ચિત્રતી 
લખાઇ પહોળાઇ ૨૮2૮૨૧ ઇંચની છે. રગ, ભાવ. તથા 
_કછાપમાં જે કુશળતા દેખાડવામાં આવી છે તે અવર્ણુનીય છે. 


આ ચિત્ર અમારે ત્યાંથી ર।. ૪ તી સામટી દવા મગા* 
થતારને ભેટ અપાયછે, 


વૈવશાસ્રી મણિશ'કર ગોવિદ્ટ. 
જામનગર--કાઢીયાવાટ? ક 


પ્રાચીન; પ'કાએલા વિદ્દાન મહાન વેદો પો- * 
તાના ઉત્તમમાં ઉત્તમ એપષધપ્રથોગા માટે માત્ર 
દુનિઆાના ભલા સાર્‌ પ્રતિસ્ઞાપૂર્વક તેના ખર્‌ા ચુ- . 
જ! જાહેર કરતા આવ્યા છે અને તેની સચ્ચાઈ સમજા-_ 
વવા સોગન પણુ લેતા આવ્યા છે તેમ-- 


_અસો પણ આ પ્રસગે 


અમારી 


અત'કનિમ્રહુ ગોળીએ અને વાજીકરણુ તેલના 
સખ'ધમાં તેમાં સમાએલા ઉંચામાં ઉંચા ચુણુ।તે લીધે «નન 
હેર પ્રતિજ્ઞા કરીએ છીએ કે--- 

પ્રતિજ્ઞા ૧ લી--અમારી આત'કનિત્રક ગોળીએ 
અતે વાજકરણુ તેલ અમોએ નહેર કરેલ પોતાતા ચુણુમાં 
તિષ્ળ «ય તો હવે અમે! વૈઘતરીકે અમારે તામ . કદી 
પષુ નહેરમાં મુકીરું તહિ. 

પ્રતિજ્ઞા ૨ જી--પુરૂષત્વ મેળવવામાટે ખાવાની અન 
મારી આત'કનિમ્રક ગોળીએ અને બહારથી લગાવવાતું 
અમારૂં વાજકરણુ તેલ એ બત્તે દવાએ અમેએ તેનાં 
સ'બધી નનહેર કરેલા ચુખુવગરની હોય અને તેતે માટે 
“અમો ખોટાં લખાણું કરતા હોઇએ તે દાત વગેરેથી થતાં 
પૃણ્યપરનો અમારો હક અમે! છેડી ૬૪એ છીએ. 
. “અઆત'કનિમહે ગોળીઓતી કમતીમાં કમતી' એક ડખબી* 
થી અને વધારેમાં વધારે ચાર ડબીથી ફાયદો થાયછે, 
પણુ તે ફાયદો તથી કરતી એમ કદી બતતુ'જ તથી. પણુ 
 અમાર્‌' વાછકર્‌ષણુ તેલ તે! પહેલે દિવસેજ પોતાનું પરા- * 
કમ ખતાવી દરદીની ખાતરી કરી આપેછે. અતે બાટલી * 


૧૦૪ 


પૂરી થાય ત્યાંસુધી વાપરવાથી હમેશતે માટે એટલે કા . 


_ યુમતે। જ્ાયદ્દો થાયછે. 


 “ગ્રતિજ્ઞા 3 જ--ઉપર લખ્યા પ્રમાણે આત'કતિમહ _ 


_ ગાળીઓ અને વાજીકરભુ તેલથી ધારેલી અસર થતી નથી 


“અવા જે કોધ્તા સાચા શબ્દો અમે સાંભળીશું તો એ 


ખે દવાઓના ગુણુ નહેરમાં મૂકવા માટે કદી અમે! અ- 


મારા હાથમાં કલમ લઇશું તહિ. 


પ્રતિજ્ઞા ૪ થી--અમારાં વાજકરણુ તેલની કિંમત * 
જરા વધારે જણાય તેવી છે પણુ તે તૈયાર કરતાં તેમાં * 


ચતા ખરચ અને મહેતતતા પ્રમાણુમાં જે તેતી કિ'મત _ 


અમોા!એ જરાપણુ વધારે રાખી હોય તો વિશ્વાસંધાતી 
પુરૂષની ને દશા થાય તે દશા અમારી થન્ને, 


પ્રતિજ્ઞા પ મી--અનુકરણુ કરી માત્ર પૈસા મેળવવા 
નીજ ધારણાથી જેમ હાલ અતેક નામધારી વૈદ તરક્‌થી - 


માત્ર શક્તિની દવા અને લમાડવાનાં ધી, તેલ કે પટ્ટીઓની 


તદત ખોટી નહેરાત જેવામાં આવેછે તેમ અમારાં 
ઔષધોમાં જરા પણુ ધત્તિગ હોય તે! શાસ્રમાં કહેલાં 
પાપનાં ફળો ભે!ગવવા અમો તૈયાર છીએ. 

પ્રતિજ્ઞા ૬ ડ્રી--અમારી આત'ફનતિત્રક ગોળીએ અતે 
વાજીકરણુ તેલના નહેર કરેલા ગુણોમાં કાંઇ પણુ અસ 
ત્યનો અશ હોય તો અમારી સધળી ભલી ધારણાઓ 
તિષ્કળ થન્ને. 


પ્રતિજ્ઞા ૭ મી--અમાર્‌' વાજીકરથુ તેલ આજ સુ" 


, ધમાં દુતિયામાં કોષ્ટ પણુ દવાએ નહિ મેળવી હોય તેવી - 
__ીર્તિ મેળવશે, જે અમારી આ બવિષ્યવાણી ખોટી હોય 
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પ્રતિજ્ઞા ૮ મી--અમારી છેલ્લી અને ભય'કર પ્રતિજ્ઞા - 
એજે કે, અમારી આત'કનિમહ ગોળીએ અને વાજીકરણ 
“તૈલ નને ફોધ પાપતા કળથી, કે કોઇ થાપના બળથી, કે . 
“ખીન્ત કોઈ ગમે તે કારણુથી પોતાતા કદ્િપણુ નિષ્દળ * 
નહિ નય તેવા ચુણ! બતાવવામાં નિષ્ફળ જાય, દરદીઓ 
ની સહાયતા કરવામાં શિથિલ થાય *મતે પોતાતા દરદો- 
રૂપી દુસ્મતોસામે લડવામાં જરા પણુ પાછી પાતી દે તે!, ” 
અમે અમારા આત'કેતિગમ્રડ ઔષધાલયતી હેડ ઔઆદીસ 
અતે દરેક બાંચ આફીસતે વગર શ'કાએ. તાળાં મારી 
બ્‌'ધજ કરીશુ, 


ક ી પૃણ 
_અમેોતે ચોકસ ખાત્રી છે અને ચોકસ વિશ્વાસ છે કે, 
અમારી આત'કનિગ્રહ ગોળીએ અને વાજીકરણુ તેલ ધરતી 
આકાશ: ઉલટપુલટ યાય તો પણુ કદી નિષ્૪ળ નિવડવાતાં 
નથી, પણુ તેઓની કત, ફત્તેહ અતે પરાકમ દિવસે 
દિવસ વધારેને વધારે ઝળકતાંજ રહેશે. 


સેઘશાસ્રી મણિશ'કર ગોવિ'દજી, 
આત'ફનિમહુ આષધાલય, 
જામનગર-કાડીયાવાડ. 


__.લેકાપવાદના--ભયથી અમે! પ્રાચીન પ'ડિતાની * 
પેઠે સોમત વગેરે તથી લેતા એમ પ્રથમ લખી ગયા છતાં ' 
અહીં પ્રતિસ્ઞાએ કરીએ' છીએ એ પરસ્પર વિરૂદ્દ લેખ 
_-વાંચતારાએ સહેલાઇથી સમજી શકશે કે અમારી આત'ક- 
તિમહ ગોળીઓતા યમત્ારિક ગુણાજ અમને એમ કરવા- . 
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ચોથી ,, 
પાંચમી ,, 
3.2 
સાતમી ,, 
આઠમી ,, 


પહેલી આજનત્તિ 
ખીજ ી સ 
ત્રીજ શ» 
ચોથી હ 
પાંચમી ,, 
છરી 
સાતમાં ., 
આઠમી ,, 
નવમી આજૃત્તિ 


દશમી ,,- 


અગિયારમાં ,, 


સજ સધીમાં જૂદી જૂદી ભાષાઓમાં 
લે! બહાર પડી ચૂક છે. 


| નીચે પ્રમાણે આભત્ત 


એ તથા નક 
ગુજરાતી. 


## ક 


હ. 


કજ 

ત. 
૬ ક 7 

હ 8 5 

જ [રઇ “ * 


નકલ 
જ 78 
72 
2# 
2૭ 
77 
77 


77 


2૦,૦૬૦, 
૩૦,૦૦૦, 
૧૦,૦૦૦, 


૧૩,૦૦૦, 
૧૦,૦૦૦, 
૧૦,૦૦૦. 
૧૦,૦૦૦, 


૧૦,૯૦૦, 


વૃ ,૧૦, ૦૦૦ જ ઝે 
૧,૦૦૯ - 
રુ ૧૦ #૦9૦, ર ડે 
૫,૯૦૦, ન 
૧૦,૦૦૦. 
૧૦,૦૦૦, ે ણ 
૧૦,૦૦૭, - 
૧૦,૦૦૦, 
૧૦,૦૦૦, . 
૧૦,૦૦૦૮ 


નકલ 
7 

27 

* જ 

4 

#? 

## 


કઃ 


ક. 











